Das mudra-Waldprojekt in Niirnberg

Drogen- und Jugendhilfe durch Waldarbeit

und Holzwerkstatt

von Thomas van Elsen

Okologisch sinnvolle Waldarbeit mit Suchtkranken: Die
praktiziert der Verein mudra — Alternative Jugend- und
Drogenhilfe e.V. mit 15-20 Beschéftigten im Lorenzer
Reichswald vor den Toren Niirnbergs. Harte Arbeit in
der Natur, die hilft, die Sucht nach Drogen zu {iberwin-
den.

as mudra Waldprojekt gibt es seit 1985. Der 1980

in Franken gegriindete Verein bietet betreute Ar-

beitspldtze fiir Drogenabhédngige und substituierte
Menschen an. Auf dem ersten Arbeitsmarkt hétten die dort
arbeitenden Menschen kaum eine Chance. Am Anfang
stand die Gewinnung von Brennholz im Lorenzer Reichs-
wald, inzwischen sind weitere forstliche Dienstleistungen
wie Aufforstung und Pflege sowie Wegesicherung und eine
Holzwerkstatt dazugekommen. Die Waldarbeit ist vielsei-
tig: Brennholzproduktion vom stehenden Baum bis zum
fertigen Scheit, Biotop- und Wegepflege, Durchforstun-
gen, Bestandsbegriindung und Pflege, Problemféllungen,
Wegesicherung, Trassenpflege, Aufarbeiten von Wind- und
Schneebruch, Wildzaunbau, Holztransport und Lohnspalten
gehoren dazu. In der eigenen Holzwerkstatt wird hauptséch-
lich Holz aus der Region verarbeitet. Auf schweres Gerit,
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das den Waldboden verdichtet, wird bewusst verzichtet —
viel manuelle Arbeit ist gefragt.

Waldarbeit als Drogenersatz

Fiir die ,,Abhéngigkeitserkrankten®, die meist langjéhig in
der Drogenszene der GroBstadt gelebt haben, bietet die kor-
perlich schwere Arbeit im Wald die Chance, nachhaltig den
Drogenkonsum zu iiberwinden. Die 6kologisch sinnvolle
Arbeit im Wald bietet Erfolgserlebnisse und korperliche Er-
schopfung: ,,.Die Waldarbeit ist sehr attraktiv und abwechs-
lungreich. Man hat relativ schnell Erfolge, kann mit gerin-
gen Qualifikationen anfangen und sich weiterentwickeln®,
so Tobias Abraham (M.A.), Diplomsozialpddagoge (FH),
Forstwirt und Leiter von mudra Wald&Holz. Er und sucht-
kranke Mitarbeiter &uflern sich iiber das Arbeitsfeld in einem
16-miniitigen Dokumentarfilm', der 2011 iiber das Projekt
gedreht wurde. Durch die harte Arbeit baut der Korper selbst
quasi Ersatzdrogen auf — das Baumklettern hat manchen Ad-
renalinsto3 zur Folge. Robert, ein ehemaliger Konsument,
sagt im Film: ,,Mir bringt es sehr viel. Ich habe einen ge-
regelten Tagesablauf, ich kann mich auspowern, und wenn
ich mich ausgepowert habe, habe ich keine Lust mehr, Blod-
sinn anzustellen. Teilweise liebe ich die Arbeit, ich liebe das
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Féllen iber alles und das Klettern!* Die Baumpflege, das



Sigen an Asten in 25 Metern Hohe, gesichert nur durch ein
Seil —,,Du erlebst einen Gehirnkick, sag* ich mal ... danach
daheim, beim Duschen, fiihlst Du Dich regelrecht fliegend!
Und es ist anstrengend. Jeder Baum ist anders, ein Individu-
um, anders begehbar!“ Und ist das Erlebnis vergleichbar mit
Drogenerfahrungen? ,,Ja, definitiv, dieser Kick an sich ...
Anfangs ist die Arbeit natiirlich sehr anstrengend. Aber viele
berichten dann auch begeistert, ,,wie schon es ist, dass man
abends richtig geschlaucht ins Bett gehen kann, miide ist und
den ein oder anderen Muskel spiirt, den man vielleicht noch
gar nicht kannte®, so Tobias Abraham. Ganz ohne Drogen zu
leben schaffen nicht alle, aber die Arbeit im Wald gibt dem
Leben einen neuen Sinn.

Psychosoziale Betreuung

Die Betreuung der Suchtkranken vor Ort liegt in der Hand
eines Teams von Sozialpddagoglnnen. Oft geht es um die Be-
arbeitung komplexer psychischer und sozialer Probleme. Der
Umgang mit Suchtdruck und Riickféllen, Schuldenregulie-
rung, Hilfen bei der Behandlung gesundheitlicher Probleme,
die Bearbeitung von Frustrationen, Unterstiitzung bei Woh-
nungssuche, der Aufbau eines drogenfreien sozialen Umfelds
und die Entwicklung einer realistischen Zukunftsperspektive

bilden den Schwerpunkt der psychosozialen Betreuung.
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Eine Erfolgsgeschichte

Die mudra-Waldarbeit ist eine Erfolgsgeschichte. Die Mit-
arbeiter durchlaufen verschiedene Qualifizierungen und es
wird groBer Wert auf Arbeitssicherheit gelegt. Eine Studie
der Universitidt Augsburg (Ates et al., 2005) belegte eine
Abnahme der Kriminalitétsrate sowie die Stabilisierung des
Gesundheitszustandes sowohl auf psychischer als auch auf
physischer Ebene. Weiter senkt die Waldarbeit die Riick-
fallquote, insbesondere gibt es weniger schwere Riickfille.
Nicht zuletzt verbessert die Arbeit auch das Bild von Drogen-
abhingigen in der Offentlichkeit.

Unterstiitzt wird das mudra-Waldprojekt durch kommunale
und iiberregionale Stellen. Knapp die Hilfte des Etats wer-
den selbst erwirtschaftet. Zugleich ist die Arbeit ein Ubungs-
feld, in dem unter realistischen Bedingungen Kompetenzen
wie Zuverldssigkeit, Piinktlichkeit, Belastbarkeit und Frust-
rationstoleranz entwickelt werden. Ziel ist der Wieder- oder
auch Neuerwerb von Schliisselqualifikationen, die die Vor-
aussetzung fiir eine erfolgreiche berufliche Rehabilitation
sind. Die Arbeit im Wald und die Herstellung von Natur-
holzmdbeln, aber auch der Umgang mit Kunden, Lager- und
Lieferlogistik sowie Fahrzeug- und Maschinenwartung bil-
den Siulen zu erlernender Kompetenzen. Ziel ist, dass die

Projektteilnehmer zur Ausiibung einfacher Tétigkeiten in der
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freien Wirtschaft befahigt werden, dass sie den Wiederein- literat d Quell ben:
stieg in einen frither erlernten Beruf schaffen oder auch eine ILeratur= un uelienangaben:

Umschulung bzw. Neuqualiﬁkation erreichen. Ates, T, Langer, B, Erbas, B, Tretter, F,Wehner, B. (2005). Evaluierung
von Arbeitsprojekten bei Drogenabhangigen im Rahmen einer

Anmerku ngen Kosten-Nutzen-Analyse. In: Gesundheitswesen. Georg Thieme
Verlag KG Stuttgart/New York, 67 (2), S. [59-162.

! Film (DVD): Julia Thomas und Thomas Steigerwald (Art van Elsen, T, Jaenichen, A, Pfirrmann, D., Havergoh, |., Swoboda, F,

& Facts, Fiirth) (2011): ,,Mit sich selbst im Griinen sein* Limbrunner,A. (201 1). Soziale Landwirtschaft auf Biobetrieben in

— Das Waldprojekt der Drogenhilfe mudra. — Film erstellt Deutschland, Phase 2. -Schlussbericht zum Projekt 28100E007,

im Auftrag von Medien-Praxis e.V., Niirnberg. Auf DVD gefordert vom Bundesministerium fiir Ernahrung, Landwirtschaft

erhiltlich und Verbraucherschutz (BMELV) im Rahmen des Bundespro-

(www.medienpraxis.tv/?s=Soziale+Landwirtschaft) gramms Okologischer Landbau und andere Formen nachhaltiger

Landwirtschaft. Witzenhausen, 197 S.
Download unter www.orgprints.org/21649/.

Website www.mudra-online.de
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