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Zusammenfassung

Hintergrund: Durch eine zunehmende Urbanisierung ist vielen Menschen der Zugang zur
Natur und deren Lebewesen nicht mehr moglich. Studien zeigen jedoch immer wieder
positive Effekte von Natur und Tieren auf den Menschen und dessen Gesundheit. In diesem
Zusammenhang wurde untersucht, ob Gesundheit als Bestandteil der Bildungsangebote auf
padagogischen Bauernhtfen wahrgenommen wird und wenn ja, welche Auswirkungen auf

die Gesundheit festzustellen sind.

Methode: Zur Stichprobe gehorten sechs Betreiberinnen von Bauernhdfen mit
padagogischen Angeboten, darunter drei Lernort Bauernhtfe und drei Begegnungshofe. Bei
der Datenerhebung handelte es sich um ein leitfadengestiitztes Experteninterview. Die
erhobenen Daten wurden aufgezeichnet und anschlielend transkribiert. Die Auswertung
erfolgte mit Hilfe des Computerprogramms MAXQDA. Sie orientierte sich an der Methode
der Grounded Theory.

Ergebnisse: Die gesundheitsférdernden Auswirkungen auf die Teilnehmer erstrecken sich
auf die Bereiche der korperlichen, psychischen und sozialen Gesundheit. Im korperlichen
Bereich sind dies vor allem positive Auswirkungen auf das Bewegungsverhalten und eine
gesunde Ernahrung. Die psychische Gesundheit kann durch Entspannung, Sicherheit und
emotionale Starkung gefordert werden. Die soziale Komponente wird vor allem durch
Wertschatzung, soziales Miteinander, Gemeinschaft und gesteigerte Wahrnehmung
angesprochen. Die Gesundheit spielt innerhalb der Angebote meist eine implizite Rolle.

Schlussfolgerung: Die Gesundheit der Teilnehmer kann durch den Umgang mit Tieren,
Mitmenschen und der Natur positiv beeinflusst werden. Der Bauernhof bietet ein
alternatives Setting zu herkdmmlichen Einsatzbereichen der Gesundheitsforderung und ein

mogliches Handlungsfeld der Gesundheitspadagogik.



Abstract

Background: Caused by increasing urbanization, a lot of people do not have access to
nature and its creatures anymore. However, recent studies keep pointing out the positive
effects nature and animals have on humans and their health. Deriving from this context, it
was analyzed, whether or not health is perceived of the farms’ educational programs and if

so to what degrees health is being targeted.

Method: The sample consisted of six licensees, which were running farms with
pedagogical services, including three “Lernort Bauernhdfe” and three “Begegnungshofe”.
By interviewing experts according to a manual, the necessary data was collected. The
interviews were recorded and transliterated afterwards. Analysis were performed according
to the Grounded Theory method and by using the software MAXQDA.

Results: The health-promoting effects on the participants ranged from the area of physical
to the area of mental and social health. Concerning the physical area, the kinesic behavior
as well as healthy nutrition are positively affected. Mental health can be promoted by stress
relaxation, safety and emotional strengthening. The social component is mainly addressed
by appraisal, social togetherness, companionship and increased perception. In most

services, health issues are implicitly important.

Conclusion: The participants’ health can be positively influenced by the contact with
animals, human beings and nature. In contrary to conventional application areas for health
promotion, farms offer an alternative setting and a possible area of activity for health

education.



1 Einleitung

,Landwirtschaft ist weit mehr als die Erzeugung von Lebensmitteln. Sie gestaltet die
Umwelt, erschafft Kulturlandschaften und pragt unsere Gesellschaft.« (Agri Kultur Festival
Freiburg, 2014)

So lauten die ersten Zeilen eines Flyers fur das diesjahrige Agri-Kultur-Festival im Juni
2014 in Freiburg. Die ldee dieses Festivals ist es, das Bewusstsein der Menschen fir die
Landwirtschaft, vor allem fiir 6kologische und gesellschaftlich orientierte Landwirtschaft,
zu wecken und zu einer bewussten Auseinandersetzung mit der landwirtschaftlichen
Produktion anzuregen. Durch das Zitat wird deutlich, dass die Landwirtschaft ein weitaus
groRerer Teil unserer Kultur und Gesellschaft ist, als uns dies haufig bewusst ist. Der Grund
fir das fehlende Bewusstsein liegt vor allem in der Veranderung des Wirtschaftszweiges
Landwirtschaft. Die seit vielen Jahren rlcklaufige Zahl landwirtschaftlicher Betriebe,
macht diese Entwicklung deutlich. Immer mehr kleine landwirtschaftliche Betriebe mussen
ihre Produktion einstellen und stattdessen expandieren wenige Grofl3betriebe. Diese
Entwicklung belegen Zahlen des Bauernverbandes (Hemmerling, Pascher, Nall & Gaebel,
2013): 1950 befanden sich 24% der Erwerbstatigen im landwirtschaftlichen Sektor, zu
Beginn des 21. Jahrhunderts waren es nur noch 2%. Die Produktivitat und damit die Grole
der Betriebe stieg jedoch enorm an: 1950 versorgte ein Landwirt umgerechnet etwa vier
Menschen mit Nahrungsmitteln, 2010 sind es 129. Nur etwa die Halfte der Betriebe sind
Vollerwerbsbetriebe, gerade kleine Betriebe kdnnen ihr Einkommen nicht ausschlieRRlich
durch die Landwirtschaft sichern (Gurrath, 2011). Gleichzeitig lasst sich eine andere
Entwicklung hin zur biologischen Landwirtschaft feststellen. Es kommt zu einem stetigen
Wachstum der Biobetriebe (Gurrath, 2011). Dies lasst den Schluss zu, dass fur immer mehr
Menschen eine biologische und regionale Erzeugung ihrer Lebensmittel wichtig ist. Sie
wollen selbst in Kontakt zu den Erzeugern und Produzenten treten und erfahren, woher ihre
Lebensmittel kommen. Um dies zu ermdglichen organisierte der Deutsche Bauernverband
im Juni 2014 den ,Tag der offenen Ho6fe*, bei dem im ganzen Bundesgebiet
landwirtschaftliche Betriebe ihre Tore fiir Besucher Offneten. Solche Aktionen bieten die

Mdoglichkeit wieder einen Bezug zur Landwirtschaft aufzubauen, der Aufgrund der



sinkenden Zahl kleiner Betriebe verloren geht. Vor wenigen Jahrzehnten hatten viele
Menschen noch direkten Kontakt zu Landwirten und deren Produkten. Durch die sinkende
Zahl der Betriebe sowie die zunehmende Urbanisierung der Bevolkerung (siehe Kapitel
3.1) ist der Kontakt zur Landwirtschaft und der Natur fir immer weniger Menschen

moglich.

Auch die Ergebnisse der aktuellen KIGGS-Studie (2007) lassen den Schluss zu, dass immer
mehr Kinder und Jugendliche ihre Freizeit, relativ inaktiv, mit der Nutzung neuer Medien
verbringen, statt Erfahrungen mit der natiirlichen Umgebung zu sammeln und in Kontakt
mit dieser zu treten. Etwa ein Viertel aller 11-17 Jahrigen schauen drei und mehr Stunden
am Tag Fernsehen bzw. Videofilme. Erschreckende 34% der Jungen verbringen téglich
finf und mehr Stunden mit Computer, Fernseher und/oder Spielekonsole, bei Madchen
liegt die Zahl bei 18%. Aus diesen Zahlen wird deutlich, dass neben dem Schulbesuch nicht
mehr viel Zeit fur andere Aktivitaten, wie beispielsweise korperliche Betédtigung bleibt. So
stellt die KIGGS-Studie auch einen positiven Zusammenhang zwischen korperlicher
Inaktivitat und der Nutzung von Medien dar. Ebenso kann ein positiver Zusammenhang
zwischen Adipositas und der exzessiven Nutzung von Medien aufgezeigt werden (Lampert,
Sygusch & Schlack, 2007).

Die beschriebenen gesellschaftlichen Entwicklungen zeigen den Bedarf an alternativen
Spiel- und Lernumgebungen fiir Kinder und Jugendliche, aber auch an Ideen zur
alternativen Nutzung kleiner landwirtschaftlicher Betriebe. Eine Mdglichkeit bietet der
Lernort Bauernhof bzw. Begegnungshof. Hier kdnnen Kinder und Erwachsene, in direktem
Kontakt mit der Natur und Tieren lernen, aktiv sein und eigene Erlebnisse und Erfahrungen
sammeln, die sich positiv auf deren Lebensweise auswirken kdnnen. Durch die
padagogische Nutzung der Bauernhtfe kann ein neuer Zugang zur Landwirtschaft gefunden
und dadurch das Interesse und Bewusstsein geweckt bzw. gesteigert werden. Bauernhofe
auf denen pédagogische Angebote stattfinden, die zur Forderung der Gesundheit und des
Wohlbefindens der Besucher beitragen, sind unter dem Begriff Green Care einzuordnen.
Unter Green Care werden MaRnahmen verstanden, die die beiden Aspekte Natur und
Gesundheit miteinander verknipfen und eine gesundheitsfordernde oder —vorsorgende

Wirkung erzielen (Wiesinger, 2011).



Die Ziele, die von Lernort Bauernhofen verfolgt werden, sind gemafR der
Bundesarbeitsgemeinschaft Lernort Bauernhof e.V. (2008) vor allem die Férderung von
vernetzendem Denken bzw. facheriibergreifender Bildungsarbeit, 6kologischer und sozialer
Handlungskompetenz sowie Wertschdtzung der Landwirtschaft (Qualitatsausschuss der
BAGLoB, 2008). Aber auch Aspekte der Gesundheitsforderung werden durch die
Auseinandersetzung mit gesunder Erndhrung, einer nachhaltige Entwicklung sowie der
Selbstwahrnehmung genannt. Diese Ziele koénnen mit zur Steigerung oder
Aufrechterhaltung der Gesundheit beitragen. Wie jedoch der Bereich der
Gesundheitsforderung in den Alltag der padagogischen Arbeit auf den Hofen integriert
wird und in welchem AusmaR ist sehr individuell. Aus diesem Grund beschaftigt sich die
vorliegende qualitative Untersuchung mit dem Thema Gesundheit auf dem Bauernhof.
Diese Untersuchung betrachtet anhand von leitfadengestiitzten Experteninterviews, ob
Gesundheit als Bestandteil der Angebote wahrgenommen wird, und wenn ja, welche
Auswirkungen auf die Gesundheit festzustellen sind. AuBerdem wird betrachtet, welche
MaRnahmen auf Bauernhofen zur spezifischen Forderung der Gesundheit durchgefiihrt
bzw. optimiert oder Uberhaupt erst initiiert werden kdnnen. Aus denen sich weitere
Maoglichkeiten einer lebensnahen Gesundheitsférderung, vor allem fur Kinder und

Jugendliche ergeben kénnen.

In dieser Bachelorarbeit wird zundchst der theoretische Hintergrund beschrieben. Zum
Verstandnis von Green Care wird dies zundchst definiert und erlautert. Darauf folgen
ausgewahlte Teilbereiche von Green Care Malinahmen (Kapitel 2.1) und eine Beschreibung
der Einsatzgebiete, dieser Malinahmen, die flr diese Arbeit von Bedeutung sind (Kapitel
2.2). Unter Kapitel 2.3 wird Gesundheit im Zeichen von Green Care dargestellt. Im zweiten
Teil des theoretischen Hintergrunds wird auf die Bedeutung der Natur fir die menschliche
Gesundheit eingegangen. Zunéchst wird der Zugang zur Natur (Kapitel 3.1) beschrieben.
Darauf folgen verschiedene Erklarungsansatze, die als Grundlage der Wirkung von Green
Care MaRnahmen angesehen werden konnen (Kapitel 3.2). In Kapitel 3.3 und 3.4 werden
verschiedene empirische Studien zur Wirkung von tiergestiitzten bzw. naturgestiitzten
Angeboten aufgefiihrt. Aus diesen erarbeiteten theoretischen und empirischen Grundlagen
ergibt sich die Fragestellung und Zielsetzung dieser Arbeit (Kapitel 4). Im Methodenteil
(Kapitel 5) werden die verwendeten Methoden zur Datenerhebung und —auswertung kurz
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vorgestellt. Es wird zundchst die Stichprobenauswahl und der Feldzugang beschrieben
(Kapitel 5.1), sowie die Durchfihrung der Datenerhebung (Kapitel 5.2). Dann werden die
Merkmale der Methode der Datenerhebung, das leitfadengestitzte Experteninterview
(Kapitel 5.3), sowie der Auswertung, die Grounded Theory (Kapitel 5.4), vorgestellt. Eine
wichtige Rolle dieser Arbeit spielt die Darstellung der Ergebnisse. Hier wird zunéchst die
Stichprobe beschrieben (Kapitel 6.1). Daran anschlielend erfolgt die Organisation der
Einrichtungen (Kapitel 6.2), die Beschreibung der Zielgruppe (Kapitel 6.3), die
Gesundheitsvorstellungen der Betreiberinnen (Kapitel 6.4) sowie die tiergestltzte Arbeit
auf den Hofen (Kapitel 6.5). Den zur Beantwortung der Fragestellung wichtigsten Teil stellt
Kapitel 6.6 dar, die verschiedenen Bereiche der Gesundheitsforderung. Die erarbeiteten
Ergebnisse werden in der anschlieRenden Diskussion mit der Theorie und Empirie
vergleichen und diskutiert (Kapitel 7.1). Auferdem werden die Grenzen der Studie
aufgezeigt (Kapitel 7.2). Den Abschluss bildet ein Ausblick Uber mogliche weitere
Forschungsarbeiten bzw. die Implementierung der Ergebnisse in die Praxis (Kapitel 8).

Um eine bessere Lesbarkeit zu gewahren, wird in dieser Arbeit nur eine Form der

geschlechtsbezogenen Formulierung verwendet.

11



2 Green Care — die Verkntpfung von Natur und Gesundheit:

Eine Definition

Green Care ist wohl fir viele Menschen ein fremder Begriff, unter dem sie sich nicht viel
vorstellen kdnnen. Die ldee jedoch, die hinter Green Care steckt und die Ziele die verfolgt
werden sind alles andere als neu. Bereits im Mittelalter wurde die heilende Wirkung der
Natur z. B. durch das Anlegen von Garten in Klostern genutzt (Sempik, Hine & Wilcox,
2010). Doch was versteht man unter dem Begriff Green Care, wortlich {ibersetzt ,,griine
Pflege”, welche Ziele werden verfolgt, welche MalRnahme zdhlen dazu, welche
Einrichtungen gibt es und wie zeigt sich die Verkniipfung mit Gesundheit? Diesen Fragen

wird im folgenden Kapitel nachgegangen.

Green Care wird von der COST (European Cooperation in the field of Scientific and
Technical Research) Aktion 866 ,,Green Care in Agriculture” folgendermalien beschrieben
(Wiesinger, 2011). Unter dem Begriff Green Care werden alle ,,gesundheitsvorsorgenden
oder —fordernden Interventionen fiir Menschen mit Hilfe von Tieren, Pflanzen und Natur
(ebd., S.5) verstanden. Ziel ist eine positive Unterstitzung und Verbesserung des
korperlichen, sozialen, geistigen und péadagogischen Wohlbefindens, der Gesundheit und
der Lebensqualitat durch die Begegnung und den Umgang mit der Natur. Unter Green Care
versteht man eine Vielzahl von unterschiedlichen MalRnahmen, die jedoch gemeinsam
haben, dass verschiedene belebte oder unbelebte Naturelemente genutzt werden. Zu den
belebten gehdren zum Beispiel Tiere und Pflanzen, zu den unbelebten Steine oder die
Elemente (Wiesinger, 2011).

Die folgende Abbildung 1 zeigt, welche MalRnahmen unter den Begriff Green Care fallen

und in welche Bereiche diese eingeteilt werden kdnnen.
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Mapping the influence of nature - nature as care and therapy

looking at nature

experiencing natural environment

Ll being active in nature S

shaping nature

interacting with natural elements

Abbildung 1: Green Care (Sempik et al., 2010, S.28)

Green Care stellt keinen Ersatz fur herkémmliche medizinische Anwendungen dar, sondern
bietet vielmehr eine sinnvolle Ergdnzung zu diesen (Wiesinger, 2011). Haubenhofer (2013)
benennt verschiedenste Bereiche, in denen positive Effekte von Green Care Malkinahmen

auf den Menschen festzustellen sind, darunter fallen unter anderem (Haubenhofer, 2013):

e Motorik

e Emotionale Stabilitat
e Kognitive Féhigkeiten
e Soziale Fahigkeiten

e \Wissenszuwachs

¢ Rehabilitation und/oder (Re-)Integration.

Jedoch sind laut Haubenhofer (2013) nicht alle Green Care MaRnahmen zwangsléufig flr
alle Klienten gleichermalRen geeignet. Bei vorliegenden Allergien zum Beispiel gegen
Tierhaare oder Heuschnupfen kann der Klient sich kaum auf das Angebot einlassen. Auch

kénnen mogliche Angste oder schlechte Erfanrungen mit Tieren oder negative Erlebnisse in
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der Natur zu einer Ablehnung einer Green Care MaBnahme fihren. Aufgrund der
genannten Griinde ist es wichtig, im Vorfeld die Erfahrungen, Wiinsche und Erlebnisse der

Klienten zu erfragen (Haubenhofer, 2013).

Wie in Abbildung 1 deutlich wird, gibt es zwei Bereiche, wie Green Care wirken kann.
Zum einen durch das Erfahren der Natur und zum anderen durch das Erfahren und die
Interaktion mit Elementen der Natur. Erfahren von Natur findet beispielsweise durch einen
Spaziergang im Wald oder in speziell angelegten Garten statt, hierbei wirkt nur die Natur
auf die Menschen. Dazu zahlt auch das aktiv sein in der Natur, wobei es jedoch nicht zu
einer Interaktion mit oder Veranderung der Natur kommt. Dies beschreibt den zweiten
Bereich von Green Care, die Interaktion mit Tieren und Pflanzen, wie es beispielsweise in
der Gartentherapie, den tiergestiitzten Angeboten sowie der Bauernhofpadagogik der Fall
ist (Sempik et al., 2010; Wiesinger, 2011).

Die Abbildung 1 zeigt auch die verschiedenen Dimensionen, in denen Green Care
angewendet wird. Sie Uberspannt die Bereiche Padagogik, Gesundheitsvorsorge, Therapie
und Rehabilitation beziehungsweise die therapeutische Arbeit allgemein. Die einzelnen
MaRnahmen lassen sich oft nicht eindeutig einer Dimension zuordnen. Dadurch ergibt sich
eine breite Zielgruppe, die durch die MaBnahmen angesprochen wird. Aufgrund der
verschiedenen Settings, Konzepte und Zielgruppen gibt es bisher nur wenige Nachweise
uber die Effekte der Green Care Malknahmen, da sie sehr unterschiedlich und schlecht
vergleichbar sind (Sempik et al., 2010; Wiesinger, 2011).

Green Care findet jedoch nicht nur auf landwirtschaftlichen oder Gartenbaubetrieben statt,
auch in stadtischer Umgebung koénnen MafRnahmen von Green Care stattfinden, zum
Beispiel durch das Anlegen eines Schulgartens. Gerade im urbanen Setting kann so einer
Entfremdung von der Natur entgegengewirkt und die positive Wirkung der Natur auf den

Gesundheitszustand genutzt werden (Wiesinger, 2011).
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2.1 Teilbereiche von Green Care

Abbildung 2 zeigt die fur diese Arbeit wichtigen MalRnahmen, die zu dem Bereich Green
Care gehoren. Diese MalBRnahmen werden in den folgenden Abschnitten charakterisiert.
Dazu zahlen Gartentherapie, tiergestiitzte Therapie und Padagogik, Care Farming sowie
Bauernhofpadagogik. Diese MalRnahmen koénnen auf den in Kapitel 1.2.1 und 1.2.2
beschriebenen Formen von Ho6fen ausgefuhrt werden. Weitere MaRnahmen, die in
Abbildung 1 zu sehen sind, wie zum Beispiel Ecotherapie oder Wildnistherapie werden

nicht n&her beschrieben, da sie fiir die weitere Arbeit nicht von Bedeutung sind.

Farming for health A Green Care

Bauernhof- Tiergestitzte

Gartentherapie Care Farming padagogik Interventionen

Abbildung 2: Farming for Health, Green Care (eigene Darstellung, verandert nach (Wydler, Stohler,
Christ & Bombach, 2013, S.12)

2.1.1 Gartentherapie

GemaR der Osterreichischen Gartenbau Gesellschaft (2014) handelt es sich bei der
Gartentherapie um einen zielgerichteten Einsatz von Natur zur Férderung von psychischer,
physischer und sozialer Gesundheit. Durch den Kontakt mit der Umwelt soll auch der
Kontakt mit sich selbst angeregt und neue Erfahrungsprozesse initiiert werden (Gesellschaft
fur Gartenbau und Therapie GGuT, 2014). Kennzeichnend dabei sind die an die jeweiligen
Bedirfnisse der Teilnehmer angepassten Ziele und ein geplantes VVorgehen der Malinahme
mit anschlieBender Evaluation (Umweltschutzverein Birger und Umwelt, Geschaftsbereich
Natur im Garten, 2013). Gartentherapie kann fiir alle Altersstufen und bei verschiedensten

Erkrankungen bzw. Einschrdnkungen sinnvoll sein (ebd.). H&aufig kommt sie in der
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Rehabilitation oder der Geriatrie zum Einsatz (ebd.). Sie kann auf landwirtschaftlichen oder
Gartenbaubetrieben ebenso stattfinden wie in Rehabilitationseinrichtungen (ebd.). Gemal
der Osterreichischen Gartenbau Gesellschaft (2014) bestehen MaRnahmen nicht nur aus der
Tatigkeit im Garten zum Beispiel dem Anpflanzen, sondern auch in der Vorbereitung oder
der Verarbeitung der Pflanzen bzw. der Ernte. Wichtig ist bei der Einrichtung eines
Therapiegartens, diesen den Bedurfnissen der Klientinnen anzupassen durch zum Beispiel
rollstuhlbreite Fahrwege, Hochbeete und gute Zugénglichkeit (ebd.). Positive Effekte der
Gartentherapie konnen beispielsweise durch Erfolgserlebnisse erzielt werden (ebd.). Wenn
Klientinnen erleben, wie die eigene Pflanze durch Pflege und Fursorge wéchst und gedeiht
kann dies zur Steigerung des Selbstwertes fiihren (Osterreichische Gartenbau Gesellschaft
OGG, 2014).

Weitere haufig genannte und nachgewiesene Effekte von Gartentherapie sind gemaR Elings
(2006) soziale Integration, Steigerung des Selbstbewusstseins, des Selbstvertrauens und der
Konzentration sowie die Aneignung praktischer Fertigkeiten und die Erfahrung von
Struktur und Routine. Robinson und Zajicek (2005) untersuchten in ihrer Studie die Effekte
von einem einjahrigen Schulgartenprogramm auf die Lebenskompetenzen der Schiiler. Sie
stellten fest, dass es vor allem in den Bereichen der Teamarbeit und des
Selbstverstandnisses zu einer signifikanten Steigerung durch die Gartenarbeit kam
(Robinson & Zajicek, 2005). Dies zeigt, dass sowohl soziale Kompetenzen durch
gemeinsames arbeiten und erfahren, als auch personliche Kompetenzen wie

Selbstwertgefuhl durch den Aufenthalt und die Arbeit im Garten gestéarkt werden kénnen.

Bildungsangebote auf Bauernhofen, die gartnerische Tatigkeiten mit einschlieRen,
entsprechen meist nicht den Anspriichen einer Gartentherapie, sondern haben vielmehr eine
padagogische Ausrichtung, bei der es jedoch auch um die Forderung des Wohlbefindens
und der Lebensqualitat geht. Wie jedoch die Studie von Robinson und Zajicek (2005) zeigt,
kdnnen auch hier positive gesundheitliche Effekte erzielt werden.
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2.1.2 Care Farming

Unter dem Begriff Care Farming versteht man therapeutische und/oder rehabilitative
MaRnahmen auf landwirtschaftlichen Betrieben (Haubenhofer, 2013). Ziel dieser
MaRnahmen ist es, durch eine, wenn mdglich aktive Mitarbeit im landwirtschaftlichen
Alltag, die physische, psychische und soziale Gesundheit der Besucherinnen zu fordern und
zu verbessern (Sempik et al., 2010; Wiesinger, 2011). Dies kann mitunter durch pflanzen-

und tiergestutzte Ansétze erreicht werden (ebd.).

In diesem Zusammenhang untersuchten Hine, Peacock und Pretty (2008) die Wirkung von
Besuchen auf Care Farms. Zu den Besuchern z&hlten Menschen mit verschiedensten
Beeintrachtigungen, unter anderem Menschen mit psychischen Problemen, Obdachlose,
Suchtkranke, Senioren und desillusionierte junge Menschen. Sie stellten fest, dass es bei
64% der Klienten zu einer signifikanten Steigerung des Selbstwertgefiihls kam, die
Gesamtstimmung besserte sich bei 88%. Die Klienten wurden weiterhin befragt, was sie am
meisten genossen haben, h&ufige Antworten darauf waren unter anderem der Kontakt mit
den Hoftieren, draufRen sein sowie der Kontakt zu anderen Menschen. Aus der angegebenen
Studie wurden jedoch die Dauer des Aufenthalts sowie die angebotenen MalRinahmen nicht
deutlich.

Diese Studie zeigt, dass die angesprochene Zielgruppe dieser Mallnahme sehr grofR ist
(Wiesinger, 2011). Dementsprechend sind auch die Ausrichtung und Angebote der Betriebe
sehr unterschiedlich. Es gibt Betriebe, deren Schwerpunkt weiterhin auf der
landwirtschaftlichen Erzeugung von Lebensmittel liegt, aber auch Hofe in deren Fokus die

therapeutischen Malinahmen stehen (Schockmdhle, 2011a).

2.1.3 Bauernhofpadagogik

Schockemohle (2011a) definiert Bauernhofpadagogik als ,nicht fest etablierte[n] Begriff
fir die Theorie und Praxis des Lehrens und Lernens auf dem Bauernhof* (S.2). Sie bietet
durch die Beschreibung und Begriindung der Ziele, Inhalte und Methoden eine theoretische
Grundlage fir das Lehren auf dem Bauernhof. Ziel ist die Verknipfung der Aspekte
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Erleben und Lernen (Haubenhofer, 2013). Die Besucher sollen Arbeitsablaufe, ebenso wie
den Nutzen und die Aufgaben eines Bauernhofes kennenlernen (ebd).

Um den landwirtschaftlichen Betrieb durch Lernangebote zuganglicher fiir die Bevolkerung
zu machen und Bauern eine alternative Einkommensquelle zu ermdglichen, wurde die
Fortbildung ,,.Bauernhofpddagogik® entwickelt (Hampl, 2013). Bislang gibt es jedoch noch
keine bundesweit einheitlichen Ausbildungsrichtlinien (ebd.).

Der Bereich der Bauernhofpadagogik ist in den letzten Jahren durch verschiedene
Initiativen im Bereich Lernort Bauernhof stark gewachsen (Haubenhofer, 2013). Weitere
Informationen zu Zielen und Angeboten der Bauernhidfe, die Bauernhofpadagogik
betreiben, finden sich unter dem Kapitel 2.2.1 Lernort Bauernhof.

Bauernhofpadagogik sowie Care Farming fallen unter den Sammelbegriff der sozialen
Landwirtschaft (Haubenhofer, 2013). Darunter versteht man alle therapeutischen,

padagogischen und rehabilitativen Malinahmen in landwirtschaftlichen Betrieben (ebd.).

2.1.4 Tiergestutzte Interventionen

Weltweit gibt es zahlreiche Organisationen, die sich mit tiergestutzten Interventionen
beschéftigen und zahlreich sind auch die unterschiedlichen Ausbildungsangebote in diesem
Bereich. Ebenso gibt es keine einheitliche Terminologie oder offizielle Festlegungen der
Begrifflichkeiten fir tiergestltzte Interventionen. Im Folgenden wird versucht, die

verschiedenen Begriffe voneinander abzugrenzen.

Die ESAAT - European Society for Animal Assisted Therapy (0.J.) definiert tiergestitzte
Therapie als
. bewusst geplante pdadagogische, psychologische und sozialintegrative Angebote
mit Tieren fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene wie Altere mit kognitiven, sozial-
emotionalen und motorischen Einschrankungen, Verhaltensstérungen und

Forderschwerpunkten. Sie beinhaltet auch gesundheitsfordernde, praventive und
rehabilitative Mafsnahmen *.

Weiter werden als allgemeine Ziele der tiergestutzten Therapie unter anderem korperliche,
emotionale und kognitive F&higkeiten zu erhalten beziehungsweise wiederherzustellen, die

Steigerung des Wohlbefindens und Fahigkeiten und Fertigkeiten fordern, die
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Alltagsaktivitdten ermdglichen, genannt. Daneben sollten fir jeden Klienten individuelle
Ziele verfolgt werden. Die Angebote kdnnen im Einzel- aber auch im Gruppensetting
stattfinden und sollten von professionell ausgebildeten Fachkréften durchgefihrt werden.
Charakteristisch flr eine tiergestlitzte Therapie ist die Planung, Dokumentation und

Evaluation der Behandlung (European Society for Animal Assisted Therapy ESAAT, 0.J.).

Nach Vernooij und Schneider (2010) versteht man unter tiergestutzter P&adagogik
zielorientierte MalRnahmen, auf der Basis eines individuellen Forderplans unter Einbezug
von Tieren im pdadagogischen Setting. Ziel der tiergestltzten Padagogik ist eine
Ressourcenstarkung und Forderung der, vor allem sozial-emotionalen Kompetenzen um
dadurch einen Entwicklungsfortschritt zu erzielen und Lernprozesse anzuregen (Vernooij &
Schneider, 2008). Vernooij und Schneider (2010) beziehen tiergestutzte Pddagogik nur auf
den Kinder- und Jugendbereich, Otterstedt (2007) erweitert den Wirkungsbereich auch auf
Erwachsene. Auflerdem fiigt sie weitere Zielsetzungen der tiergestltzten Padagogik an.
Dazu zédhlen die Forderung kreativer Lernprozesse und Alltagskompetenzen, Natur-
Mensch-Tier-Beziehung und die Wahrnehmungsschulung. Die tiergestiitzte Padagogik ist
ein subjekt- und umweltorientiertes Konzept, bei welchem das Tier als Lernsubjekt oder
zur Erleichterung padagogischer Prozesse fungiert (Berufsverband tiergestiitzte Therapie,
Padagogik und FérdermaRnahmen e.V., 0.J.)

Im deutschsprachigen Raum wird weiterhin der Begriff tiergesttitzte Fordermalinahmen
fur motivationsférdernde, bildende und erholsame MaRnahmen mit Tieren verwendet, die
zu einer Steigerung der Lebensqualitat beitragen sollen (Berufsverband tiergestitzte
Therapie, Padagogik und FérdermalBnahmen e.V., 0.J.). Diese MaRnahmen finden ohne
padagogische oder therapeutische Ausrichtung statt und werden von geschulten Laien

durchgefuhrt (ebd.). Dazu z&hlen zum Beispiel Hundebesuchsdienste in Altenheimen.

In allen Bereichen konnen unterschiedlichste Tierarten zum Einsatz kommen, haufig
werden jedoch Hunde, Katzen, Pferde, Lamas, Ziegen, Schweine, Rinder genutzt, aber auch
der Einsatz von Reptilien, Schnecken oder Bienen ist moglich (Haubenhofer, 2013).

Im Setting Bauernhof ist eine klare Abgrenzung der beiden Bereiche tiergestutzte

Padagogik und Bauernhofpadagogik nicht mdglich, da tiergestitzte Mallnahmen mit
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Nutztieren in authentischer Umgebung immer auf Bauernhofen stattfinden (Haubenhofer,
2013).

Fur die vorliegende Arbeit ist gerade der Einsatz von Nutztieren in tiergestitzten
MaRnahmen von Bedeutung. Der Umgang mit Nutztieren stellt eine besondere
Herausforderung dar, da sie sich hinsichtlich ihrer Eigenschaften stark unterscheiden und
der Umgang mit ihnen nicht mit dem von Haustieren zu vergleichen ist (Haubenhofer,
2013). Sie bieten einen besonderen Erfahrungsrahmen, da man sie meist nur aus anderen
Zusammenhdangen kennt (Simantke & Stephan, 2003). Nutztiere sind haufig nicht im
Bewusstsein des Menschen oder sie werden nur als Produzent bzw. Lieferant von Milch,
Ké&se oder Fleisch gesehen, da wenig Kontakt zu diesen Tieren besteht (Konya, 2012). Dies
hangt unter anderem auch mit der zunehmenden Urbanisierung zusammen (siehe Kapitel
3.1). Durch eine zunehmende Anzahl an Lernort Bauernhtéfen (Haubenhofer, 2013) spielt
jedoch auch die tiergestitzte Arbeit mit Tieren wie Kiihen, Ziegen, Schafen oder Eseln eine

immer grolRere Rolle.

2.2 Einsatzgebiete von Green Care

Der Anwendungsbereich fur Green Care MaRnahmen ist sehr groR (Wiesinger, 2011). Er
reicht vom Anlegen eines Schulgartens, den Einsatz von Gartentherapie und tiergestutzter
Arbeit in Rehabilitationseinrichtungen bis hin zu landwirtschaftlichen Betrieben, die ihren
Schwerpunkt auf die péadagogisch-therapeutische Arbeit verlagern. Dementsprechend
konnen auch die Auspragungen der Angebote sehr unterschiedlich sein. Da es sich bei
Green Care um ein ganzheitliches Konzept handelt, ist eine klare Zuordnung zu einzelnen
Bereichen oft nicht eindeutig moglich oder es gibt Uberschneidungen der Manahmen. Die
beiden Initiativen Lernort Bauernhof und Begegnungshof als Anwendungsort fir Green
Care MalRnahmen werden im Folgenden vorgestellt, da sich der praktische Teil der Arbeit

auf diese Einrichtungen bezieht.
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2.2.1 Lernort Bauernhof

Schockemohle (2011a) bezeichnet als Lernort Bauernhof landwirtschaftliche Betriebe, die
fir Lernzwecke genutzt werden. Sie zeichnen sich dadurch aus, dass sie durch
padagogische Angebote das Erleben, Erkunden und Erfahren von landwirtschaftlichen
Tatigkeiten wie beispielsweise der Lebensmittelproduktion erméglichen und so zu einem
lebenslangen und nachhaltigen Lernen der Besucher beitragen. Vermittelt werden Wissen,
Fahigkeiten und Fertigkeiten Uber die 6kologischen Kreislaufe und Zusammenhénge der
Tierhaltung, des  Pflanzenbaus und der  Landschaftspflege  sowie  der
Lebensmittelproduktion (Brandes, Leibrock & Demuth, 2003). Schockemohle (2013)
beschreibt, dass Lernen auf dem Bauernhof hadufig auch als Bildung fir nachhaltige
Entwicklung (BNE) verstanden wird. Die vielfaltigen Lerndimensionen des Lernorts
Bauernhof koénnen zur Aneignung verschiedenster Kompetenzen fuhren, die flr ein
nachhaltiges Leben im Sinne von gemeinschaftlichem und individuellem umwelt- und
sozialgerechtem Handeln von Bedeutung sind. Neben vielen anderen ist die
Gestaltungskompetenz eine wichtige Kernkompetenz, die gefordert wird. Sie beinhaltet das
Wissen uber nachhaltige Entwicklung und die Mdglichkeit dieses Wissen anzuwenden und
Probleme der nachhaltigen Entwicklung zu erkennen. Dazu z&hlt beispielsweise Planungs-
und Kooperationsfahigkeit, aber auch vorausschauendes und vernetztes Denken. Bildung
flr nachhaltige Entwicklung zielt auf dem Bauernhof vor allem darauf ab, Wissen, Werte
und Handlungsmdoglichkeiten in Bezug auf nachhaltige Lebensmittelproduktion und —
verzehr zu vermitteln (Schockemohle, 2013). Dieses Ziel findet sich bei fast allen
Anbietern wieder, jedoch gibt es noch viele weitere Ziele, je nach Ausrichtung der
Betriebe. Schockemohle (2013) benennt Zielsetzungen, die sich als typisch fir den Lernort

Bauernhof erwiesen haben:

e ein realistisches Bild der landwirtschaftlichen Lebensmittelproduktion aufbauen

e den direkten Kontakt zwischen Lebensmittelerzeugern und —verbrauchern aufbauen
und Vorurteile abbauen

e Okologische und soziodkonomische Zusammenhdnge der Landwirtschaft durch
eigene Erfahrungen und Handeln erkennbar machen

e Orientierung in landwirtschaftlichen Berufen geben
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e gegenseitiges Interesse und Respekt wecken fur Menschen, die in der Region
arbeiten und lernen
e die Identifikation mit dem landlichen Raum unterstiitzen und dadurch

Zukunftsperspektiven fur junge Menschen aufbauen.

Unter den Begriff Lernort Bauernhof fallen verschiedenste Betriebe, die padagogische
Angebote fur Kinder und Jugendliche anbieten. Aufgrund ihrer primaren Ausrichtung kann

man die Betriebe in zwei Gruppen unterteilen (Schockmahle, 2011a):

e Betriebe, deren Hauptaufgabe wund -einkommen in der Produktion
landwirtschaftlicher Erzeugnisse besteht und

e Betriebe, deren Hauptaufgabe in der padagogischen Nutzung liegt.

Zur ersten Gruppe gehéren vor allem Voll- und Nebenerwerbshofe, die zeitweise als
Lernort Bauernhof fungieren (ebd.). Zur zweiten Gruppe gehéren Einrichtungen, wie zum
Beispiel Schulbauernhdfe, die mehrtdgige padagogische Angebote anbieten, aber auch
landwirtschaftliche Museen mit Kurzzeitveranstaltungen (ebd.). Die Angebote erstrecken
sich von mehrstiindigen Hofflihrungen auf Vollerwerbshdfen bis hin zu mehrwdchigen
Aufenthalten auf Betrieben mit padagogischer Ausrichtung (Brandes et al., 2003). Auch bei
der Entlohnung ist eine grolRBe Spannbreite festzustellen, von kostendeckender
Aufwandsentschadigung tber geringe Honorierung bis hin zum Nulltarif (ebd.).

Nicht zur Kategorie Lernort Bauernhof gehdren Einrichtungen wie Kinder- und
Jugendfarmen, Tierfarmen und Urlaub auf dem Bauernhof, da diese Einrichtungen eher
freizeitorientiert arbeiten und der landwirtschaftlichen Bezug bzw. die padagogische
Ausrichtung nur eine untergeordnete Rolle spielen (Schockmohle, 2011a).

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Lernort Bauernhof e.V. stellt in Deutschland einen
Zusammenschluss von verschiedenen padagogischen Institutionen und Projekten dar. Es
handelt sich um einen gemeinnitzigen Verein, dessen Ziel es ist Einblicke in
landwirtschaftliche, 0kologische und soziale Zusammenhdnge des Bauernhofs zu
ermoglichen und diese erlebbar zu machen. Die Aufgaben des Vereins erstrecken sich auf

folgende Bereiche (Bundesarbeitsgemeinschaft Lernort Bauernhof e.V., 2013):
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e die Offentlichkeit tber Moglichkeiten des Lernens auf dem Bauernhof zu
informieren,

e eine Interessensgemeinschaft flr die Mitglieder darzustellen,

e den Austausch zwischen den verschiedenen Projekten und Instituten zu fordern,

e Seminare, Fortbildungen und Fachtagungen zu organisieren sowie

e Qualitatskriterien zu definieren und die Mitglieder dementsprechend zu prifen und

anzuerkennen.

Eine weitere Initiative zur Information der Bevolkerung Uber den Lernort Bauernhof bietet
das Bundesforum Lernort Bauernhof. Es wurde 2006 unter dem Dach des
information.medien.agrar.e.VV. (i.m.a.) -Fachausschuss ,Forum Lernort Bauernhof*
gegrundet. Vertreten sind Organisationen und Institutionen, die tber Landergrenzen hinweg
die Wichtigkeit der Landwirtschaft vermitteln wollen. Um dies zu ermdglichen finden sich
auf der Internetseite eine Ubersicht der Lernort Bauernhéfe nach Bundeslandern sortiert,
verschiedene Arbeitsblatter rund um das Thema Landwirtschaft sowie eine Auswahl
verschiedener Medien zu den einzelnen Organisationen (Forum Lernort Bauernhof, 2013).
Weitere Aufgaben und Ziele entsprechen denen, der Bundesarbeitsgemeinschaft Lernort
Bauernhof e.V..

Mittlerweile gibt es fir jedes Bundesland eine Internetseite auf der die verschiedenen
Lernort Bauernhofe dieses Bundeslandes aufgelistet sind und so der Kontakt und

Informationen Gber den Hof einfacher zugénglich sind.

2.2.2 Begegnungshof

Seit 2009 kdnnen auch Begegnungshdfe zu den auflerschulischen Lernorten gezahlt werden
(Otterstedt & Roloff, 2013). Otterstedt und Roloff (2013) beschreiben, dass bis zu diesem
Zeitpunkt Inhalte, die in MaRnahmen der auflerschulischen Lernorte vermittelt wurden, auf
die nattirliche Lebensmittelentstehung, -produktion und -verarbeitung begrenzt waren. Nun
wurde erkannt, dass auch die Beziehung zwischen Mensch und Tier einen wichtigen

Lerninhalt darstellt. Nicht nur das Wissen Uber die Herkunft natlirlicher Lebensmittel,
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sondern auch die Erfahrungen mit dem Produzenten Tier fihrt zu einem nachhaltigen und
bewussten Konsum (Otterstedt & Roloff, 2013).

Seit 2008 besteht das Netzwerk Begegnungshofe (Otterstedt & Roloff, 2013; Bundnis
Mensch & Tier, 0.J.). Es fordert Begegnungsstatten, die ihren Fokus auf die Mensch-Tier-
Beziehung legen und eine Alternative zu herkdbmmlichen Einrichtungen der Tierbegegnung
wie beispielsweise Zoos oder Streichelgehege darstellen (ebd.). Otterstedt und Roloff
(2013) beschreiben als Ziel, ein deutschlandweites Netzwerk der Begegnungshéfe als
padagogische und therapeutische Einrichtungen vorzustellen, die auch im Bereich
Naherholung, Tourismus und Freizeitaktivitit von Bedeutung sind. Mitglieder des
Netzwerkes konnen Hofe werden, die den Qualitatsleistungen des Netzwerkes entsprechen.
Dazu gehoéren z.B. tierérztliche Bescheinigungen zur artgeméfen Tierhaltung, aber auch
fachspezifische Weiterbildungen der Betreiber sowie die Teilnahme an der Jahrestagung
des Netzwerks und interne Weiterbildungen. Im Mittelpunkt der Arbeit stehen eine
artgerechte Tierhaltung sowie der achtsame und respektvolle Umgang mit den Tieren.
Diese Einstellung und Haltung wird auch den Besuchern vermittelt. Da die Tiere auf diesen
Hofen nicht nur gehalten werden, sondern aktiv mit ihnen an einer Mensch-Tier-Beziehung
gearbeitet wird, sind die Haltungsbedingungen strenger als die im Deutschen
Tierschutzgesetz geforderten Standards. Fir die Tiere ist ausreichend Raum zum Riickzug
und zur Ruhe nétig sowie angemessene Sozialkontakte zu Artgenossen und Vertrauen zur
Bezugsperson. Die Angebote der Projekte und Hofe sind sehr vielseitig und individuell, je
nach Ursprung des Betriebs. Es gibt Bauernhofe, Alpakahdfe und Schafherden um nur
einige Beispiele zu nennen (Otterstedt & Roloff, 2013; Biindnis Mensch & Tier, 0.J.).

Otterstedt (2012) nennt folgende Bereiche, die durch den Aufenthalt auf Begegnungshdfen
gefordert werden kénnen und die zur Entstehung und Aufrechterhaltung von Gesundheit

beitragen:

¢ Individuelle Ressourcen und lebenspraktische Orientierung
e Sozio-kommunikative Kompetenz

e Wechselbeziehung des Individuums mit seiner sozialen und nattirlichen Umgebung.

Dazu flihrt Otterstedt (2012) aus, dass individuelle Ressourcen beispielsweise durch eine
regelmaBige Teilnahme an Angeboten geférdert werden. Dies kann zum einen
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fachspezifische Bereiche z.B. das Wissen Uber den Umgang mit Tieren, aber auch
uberfachliche Bereiche wie ein angemessenes Selbstvertrauen, betreffen. Eine
lebenspraktische Orientierung kann beispielsweise durch eine Mitarbeit auf dem Hof
gegeben werden. Ein wichtiger Bereich der Foérderung ist die sozio-kommunikative
Kompetenz, mit Hilfe derer das Auskommen mit anderen Menschen verbessert werden
kann. Die Forderung des Individuums in seinem sozialen und natirlichen Umfeld kann
durch eine sensiblere Wahrnehmung, die durch den Umgang mit Tiere gefdrdert wird,
entstehen. Die soziale Komponente wird beispielsweise durch die Arbeit in der Gruppe
gefordert (Otterstedt, 2012).

Die Stiftung Mensch & Tier, die das Netzwerk Biindnis Mensch & Tier ins Leben gerufen
hat, wurde 2007 gegriindet (Otterstedt & Roloff, 2013; Biindnis Mensch & Tier, 0.J.). Das
Ziel der Stiftung ist die nachhaltige Forderung einer Mensch-Tier-Beziehung und dabei
eine artgemaRe Tierhaltung sowie einen respektvollen und tiergerechten Umgang mit dem
Tier zu sichern. Ubergeordnetes Ziel ist das Verhaltnis zwischen Mensch und Natur bzw.
zwischen Mensch und Umwelt nachhaltig anzuregen und zu verbessern. Umgesetzt werden
diese Ziele durch die Férderung von Begegnungsstatten fir Menschen und Tiere, aber auch
durch die Forderung wissenschaftlicher Dialoge, Anregung zur Forschung, Aufbau eines
umfassenden Beratungs- und Weiterbildungsangebotes sowie dem Aufbau einer
Fachbibliothek (Otterstedt & Roloff, 2013; Blindnis Mensch & Tier, 0.J.).

Die Betrachtung dieser Initiativen zeigt, dass der Bauernhof als auf3erschulischer Lernort
und Begegnungshof nicht nur bildungsspezifische Lerninhalte vermittelt, sondern, dass
auch die Gesundheit in vielen Bereichen angesprochen und geférdert wird. Wodurch diese

MafRnahmen unter den Tatigkeitsbereich von Green Care fallen.
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2.3 Gesundheit im Zeichen von Green Care

Die Darstellung der verschiedenen Green Care Bereiche mit ihren jeweiligen Zielsetzungen
macht deutlich, dass Gesundheit durch den Kontakt zur Natur oder zu anderen Lebewesen
aufgebaut, gestarkt oder erhalten bleiben kann. Doch was versteht man eigentlich unter dem
Begriff Gesundheit und was bedeutet Gesundheitsforderung in diesem Kontext? In den
meisten Bereichen zahlt die Forderung des korperlichen, psychischen und sozialen
Wohlbefindens zu den Hauptzielen der Angebote (siehe Kapitel 2.1). Diese
multidimensionale Vorstellung von Gesundheit entspricht der Definition der WHO
(Franzkowiak, Homfeldt & Miihlum, 2011). Die Green Care Malinahmen setzen auf die
Forderung individueller Ressourcen, mit Hilfe derer Klienten ihre Gesundheit
aufrechterhalten und steigern konnen (siehe Kapitel 2.1). Diese Vorstellung entspricht dem
Gesundheitsmodell der Salutogenese. Auch der Bereich der Gesundheitsférderung geman
der WHO, richtet sich nach diesem multidimensionalen Ansatz

(Weltgesundheitsorganisation, 1986).

Diese drei Aspekte werden im Folgenden mit der Bedeutung fir diese Arbeit naher

beschrieben.

2.3.1 Was ist Gesundheit?

Fur den Begriff Gesundheit gibt es eine Vielzahl von Definitionen, die je nach Situation
und Kontext andere Schwerpunkte legen. Waller (2002) beschreibt eine Unterscheidung in
mono- und interdisziplinare Definitionen. Monodisziplinare Definitionen stammen nur aus
einer  wissenschaftlichen  Disziplin, beispielsweise der Medizin. Inter- oder
multidisziplindre  Definitionen verbinden Bestandteile verschiedener Disziplinen
miteinander, wie es beispielsweise bei der Definition der WHO der Fall ist. Die WHO
definierte Gesundheit 1948 in ihrer Verfassung erstmals nicht mehr aus pathogenetischer
oder biomedizinischer Sicht, wie es bis dahin Ublich war, sondern entwickelt eine
multidimensionale Sicht auf die Gesundheit (Franzkowiak et al., 2011). Laut WHO (1948)
ist Gesundheit ,der Zustand des volligen korperlichen, geistigen und sozialen

Wohlbefindens und nicht nur des Freiseins von Krankheit und Gebrechen* (Franzkowiak et
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al., 2011, S.60). Diese Definition beleuchtet nicht nur medizinische Aspekte, sondern geht
ebenso auf geistige, korperliche und soziale Bereiche des Lebens ein und stellt deren
Bedeutung fiir die Gesundheit dar. Diese verschiedenen Dimensionen von Gesundheit
kdnnen durch Angebote auf dem Bauernhof angesprochen werden. Beispielsweise kann die
soziale Integration durch gemeinsames Arbeit oder versorgen der Tiere gefordert werden
(Berget, Ekeberg & Braastad, 2008). Durch Aktivitaten in der Natur oder mit den Tieren
kann die korperliche Gesundheit angesprochen werden, da eine Erholung vom Alltag
ermdoglicht wird (Wells & Evans, 2003).

Die Grundmerkmale, die multidimensionale Sicht auf Gesundheit sowie die subjektive
Einschatzung findet sich in weiteren, moderneren Definitionen und Modellen der

Gesundheit wieder, wie beispielsweise im Salutogenesemodell nach Antonovsky.

2.3.2 Salutogenese als angewendetes Modell

Neben verschiedenen Definitionen des Gesundheitsbegriffs gibt es auch verschiedene
Modelle der Gesundheit. Das wohl bekannteste und in diesem Kontext sehr passend
erscheinende, ist das Modell der Salutogenese nach dem amerikanisch-israelischen
Soziologen Aaron Antonovsky. Die Salutogenese stellt den Gegenbegriff zur Pathogenese
dar (Hurrelmann, 2006). Hierbei geht es nicht darum zu erforschen, was eine Krankheit
auslost, sondern um die Erforschung gesundheitserhaltender Prozesse (ebd.). Warum
bleiben Menschen trotz geféhrlicher korperlicher, psychischer, sozialer oder dkologischer
Faktoren gesund bzw. kdnnen ihre Gesundheit wieder herstellen (ebd.)? Antonovsky (1997)
wendet sich ab von der dichotomen Vorstellung, dass der Mensch entweder gesund oder
krank sein kann. Er beschreibt Gesundheit und Krankheit als zwei Pole die an den
jeweiligen Enden eines Kontinuums liegen, das den momentanen Gesundheitszustand des
Menschen darstellt. Dies bedeutet, dass Gesundheit nicht wie bei der WHO Definition
einen Zustand des ,,volligen [...] Wohlbefindens* (Franzkowiak et al., 2011, S.60) darstellt,
sondern der Mensch eher gesund oder eher krank ist, je nachdem wo er sich gerade auf dem
Kontinuum befindet (Franke, 2010). Gesundheit ist kein festes, stabiles Konstrukt, sondern

ein dynamischer Prozess (ebd.).
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Jeder Mensch ist einer Vielzahl von Stressoren ausgesetzt, diese werden jedoch nicht als
etwas Schlechtes betrachtet, das reduziert werden muss, sondern sie gehdren zum taglichen
Leben dazu (Antonovsky & Franke, 1997). Diesen Stressoren tritt der Mensch mit Hilfe
von sogenannten Widerstandsressourcen entgegen, woraufhin es dann zu einer
Spannungsverarbeitung kommt (Hurrelmann, 2006). Ob diese nun positiv, also
gesundheitsfordernd oder negativ, pathologisch ausfallt, hangt von den vorhandenen
Widerstandsressourcen des jeweiligen Menschen ab (ebd.). Widerstandsressourcen kénnen

in drei Gruppen unterteilt werden (ebd.):

e Kkorperlich-konstitutionell (z.B. Immunkompetenz, kérperliche Fitness)
e personal-psychisch (z.B. Selbstwirksamkeit, Selbstvertrauen)

e sozial (z.B. soziale Beziehungen und Unterstiitzung).

Bei der Betrachtung dieser Ressourcen zeigt sich bereits, dass genau diese Ressourcen auch
durch Green Care Mallnahmen, wie tiergestutzte Interventionen oder der
Bauernhofpadagogik angesprochen und gefordert werden (siehe Kapitel 3.3 und 3.4).
Beispielsweise kénnen Klienten durch Aktivitaten auf Bauernhdfen sowohl physische als

auch sozial-interaktionale Fortschritte erreichen (Schockmdhle, 2011a).

Neben diesen individuellen Ressourcen gehoren aber auch gesellschaftliche Faktoren wie
Frieden oder intakte soziale Systeme als Grundlage zu einer Bewaéltigung der Stressoren
dazu (Franke, 2010).

Durch ausreichende und angemessene Widerstandsressourcen stellt sich das Gefihl ein,
dass ,,das Leben sinnvoll ist und man es meistern kann* (ebd., 0.S.). Dieses Geflihl nennt
Antonovsky Kohidrenzgefiihl, eine Grundhaltung in der die Welt als ,,zusammenhéingend, in
sich stimmig und sinnvoll* (Hurrelmann, 2006, S.123) erlebt wird. Menschen mit einem
starken Kohdrenzgefiihl konnen durch den Einsatz ihrer Ressourcen bei belastenden
Situationen diesen wirksam entgegentreten und sie meistern ohne gesundheitliche
Beeintrachtigungen zu erleben (ebd.). Das Kohdarenzgefuhl setzt sich aus drei Bereichen

zusammen (Antonovsky & Franke, 1997):
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e das Gefiihl der Verstehbarkeit beschreibt in wie weit die eigene Person, die Umwelt
sowie die damit verbundenen Anforderungen verstanden werden und dadurch auch
nachvollziehbar und erklarbar werden

e das Geflihl der Handhabbarkeit beschreibt die Uberzeugung der Menschen die An-
und Herausforderungen des Lebens mit eigenen, vorhandenen Ressourcen
bewaltigen zu kénnen

e das Gefihl der Bedeutsamkeit beschreibt in wie weit das eigene Leben als wertvoll
und sinnvoll angesehen wird und das es sich lohnt Energie in die

Weiterentwicklung und Gestaltung des Lebens zu stecken.

Die salutogenetische Perspektive zielt also auf eine Starkung bzw. den Aufbau von
Ressourcen ab, mit Hilfe derer man den Stressoren des Lebens entgegentreten, diese
bewaltigen kann und dadurch Gesundheit erhalten bleibt (Franke, 2010). Im Kontext dieser
Arbeit erweist sich die Salutogenese als anerkanntes Modell, das den Zielvorstellungen der
Green Care MaBnahmen entspricht. Auch die WHO hat in ihrem Begriff der
Gesundheitsforderung das salutogenetische Modell aufgenommen. Dies wird im folgenden

Absatz erlautert.

2.3.3 Gesundheitsférderung und die Abgrenzung zur Pravention

,Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen Menschen ein hoheres MaR an
Selbstbestimmung Uber ihre Gesundheit zu ermdglichen und sie damit zur Starkung der
Gesundheit zu befdhigen* (Weltgesundheitsorganisation, 1986, S.1). Diese Definition der
WHO von Gesundheitsforderung wurde 1986 in der Ottawa Charta festgelegt. Das Ziel der
Gesundheitsforderung ist es durch mehr Selbststdndigkeit, Partizipation und Einflussnahme
jedes einzelnen zur Forderung und Aufrechterhaltung seiner Gesundheit beizutragen
(Waller, 2002). Dabei setzt sie an den Lebensbedingungen der Menschen an und versucht
durch Aufbau und Férderung von gesundheitsrelevanten Faktoren in diesen Bereichen und
dem Aufbau einer gesunden Lebensweise, zu einem gesunden Lebensstil beizutragen
(ebd.). Damit ist Gesundheitsférderung nicht nur ein individueller Prozess, der persdnliche

Ressourcen starkt, sondern betrachtet auch gesamtpolitische Faktoren, die zur Gesundheit
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beitragen konnen (Kaba-Schoénstein, 2011). Gesundheitsforderung richtet sich an alle
Menschen in den verschiedensten Lebenslagen und —phasen (ebd.). Sie sollen beféhigt
werden, auch schwierigen Lebenslagen und mdogliche chronische Erkrankungen zu

bewaltigen (ebd.).

Die Gesundheitsforderung befasst sich mit der Fragestellung, wie Gesundheit entsteht und
aufrechterhalten wird, was dem salutogenetischen Ansatz entspricht. Es wird nicht auf die
Verhinderung von Krankheit und Vermeidung von Risiken eingegangen, wie es aus
pathogenetischer Sicht tblich ware, sondern es werden die Ressourcen, die zur Erhaltung
und Stdrkung der Gesundheit von NOten sind in den Mittelpunkt geriickt und daran
gearbeitet (Hurrelmann, 2006). Eben dieser Ansatz, die Stdrkung von vorhandenen

Ressourcen, wird auch durch Green Care MalRnahmen verfolgt.

Durch diese Betrachtung lasst sich die Abgrenzung zur Prévention deutlich zeigen. Waller
(2002) beschreibt den Unterschied wie im Folgenden dargestellt. Préavention hat zum Ziel
Risiken flr die Gesundheit zu minimieren bzw. zu vermeiden, hierbei ist das VVorgehen
krankheitsspezifisch. Es wird von einer Krankheit ausgegangen, die es zu vermeiden gilt
und dementsprechend werden geeignete MaRnahmen durchgefuhrt. Bei der
Gesundheitsforderung handelt es sich um unspezifisches Vorgehen, bei dem es ganz
allgemein um eine Starkung bzw. Erhaltung der Ressourcen fiir die Gesundheit geht. Das
gemeinsame Hauptziel beider Manahmen ist es jedoch, Gesundheit zu erhalten (Waller,
2002). Im Rahmen dieser Arbeit wird nur auf die Gesundheitsforderung spezieller
eingegangen, da es sich bei den meisten Angeboten auf padagogischen Hoéfen um
unspezifische MalRnahmen zum Erhalt der Gesundheit handelt und somit in den meisten

Fallen nicht um Pravention.

In der Ottawa Charta werden funf Handlungsebenen beschrieben, die aufzeigen unter
welchen Bedingungen eine wirksame Gesundheitsférderung moglich ist (Franzkowiak et
al., 2011, S. 227):

e Entwicklung einer gesundheitsfordernden Gesamtpolitik,
e Schaffung gesundheitsforderlicher Lebenswelten,

e Unterstiitzung gesundheitsbezogener Gemeinschaftsaktionen,
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e Entwicklung persoénlicher Kompetenzen,

¢ Neuorientierung der Gesundheitsdienste.*

Sie liefern verschiedene Ansatzpunkte zur Umsetzung der Gesundheitsforderung. Im
Rahmen dieser Arbeit sind vor allem die Schaffung von gesundheitsforderlichen
Lebenswelten sowie die Entwicklung sozialer Kompetenzen von Interesse. Die Lebenswelt
der Menschen wird durch den Settingansatz fokussiert, diesem kommt in der
Gesundheitsforderung eine wichtige Bedeutung zu (Waller, 2002; Rosenbrock & Hartung,
2010). Rosenbrock und Hartung (2010) beschreiben ein Setting als ,ein
Sozialzusammenhang, der relativ dauerhaft und seinen Mitgliedern auch subjektiv bewusst
ist“ (0.S.). Das Setting beschreibt die Lebenswelten der Menschen, dazu gehort
beispielsweise die Schule, der Verein oder der Betrieb (Waller, 2002). In diesen sozialen
Systemen wirken verschiedenste Umwelteinfliisse auf den Menschen, durch
Gesundheitsforderung im Setting sollen diese sozialen Systeme gesundheitsforderlicher
gestaltet werden (Altgeld & Kolip, 2007). Ziel ist es nicht Einzelpersonen, sondern ganze
Zielgruppen, die in diesem Setting interagieren zu erreichen (Waller, 2002). Betrachtet man
den Lernort Bauernhof als Setting fur gesundheitsforderliche MaRnahmen werden Schiler,
ebenso wie Lehrer und auch Eltern bei Besuchen der Einrichtungen erreicht. Durch
gesundheitsfordernde MalRnahmen in einem Setting sind diesen klare Grenzen gesetzt und
dadurch leichter und an die Zielgruppe angepasster planbar (Rosenbrock & Hartung, 2010).

Die aktuellen Paradigmen im Bereich der Gesundheit zielen haufig auf die Entwicklung
personlicher Kompetenzen und dadurch auf die Verédnderung des eigenen
gesundheitsrelevanten Verhaltens ab (Altgeld & Kolip, 2007). Vor diesem Hintergrund
bietet das Konzept von Green Care sowie die Initiativen Lernort Bauernhof und
Begegnungshof einen ganzheitlichen und authentischen Rahmen zur Verfolgung dieses
Ziels. Wie unter den Kapiteln 2.1 und 2.2 beschrieben, gehdren beispielsweise die
Aneignung sozialer und kognitiver Fahigkeiten, sowie Wissenserwerb zu hdufig genannten

Ziele, die zur Aufrechterhaltung und Steigerung der Gesundheit beitragen konnen.

Gemeinsam sind vielen gesundheitsfordernden Ansédtzen die Steigerung der
Lebenskompetenzen sowie einen moglichst friihen Einsatz (Altgeld & Kolip, 2007). Diesen

beiden Merkmalen kénnen auch Initiativen wie Lernort Bauernhof oder Begegnungshof
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gerecht werden. Die Steigerung der Lebenskompetenzen ist gerade durch die Orientierung
an einer Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE) ein zentrales Ziel der paddagogischen
Arbeit auf Bauernhdfen (Schockemohle, 2013). Zielgruppen dieser Einrichtungen sind
haufig Schulklassen, nicht nur, aber vor allem der Primérstufe, wodurch ein friher Einsatz

der Gesundheitsforderung gewahrleistet wird.
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3 Die Bedeutung von Natur, Tieren und Pflanzen fir die

menschliche Gesundheit

Uber die Bedeutung von Natur, Tieren und Pflanzen auf die Gesundheit des Menschen,
liegen bereits verschiedene Studien vor, die in diesem Kapitel erldutert werden. Sie zeigen,
dass Tiere und Pflanzen positive Effekte auf die Menschen haben kénnen. Zunédchst wird
jedoch der Zugang der Menschen zur Natur beschrieben, woraufhin verschiedenen
Theorien bzw. Erklarungsansétze genannt werden, die als Grundlage fir eine Wirkung von

Natur oder Tieren herangezogen werden kann, bevor die Erlauterung der Studien folgt.

3.1 Zugang zur Natur

Um uberhaupt eine Wirkung der Natur erleben zu kdnnen, muss der Zugang zu dieser auch
gewahrleistet sein. Im nachfolgenden Abschnitt wird daher der Zugang der Bevdlkerung

zur Natur beschrieben.

Betrachtet man die Bevoélkerungsentwicklung weltweit erkennt man einen starken Zuwachs
der Bevolkerung in stadtischen Gebieten. Gemal} den Daten der UN/DESA (2012) lebten
1950 nur 28,8% der Weltbevolkerung in Stadten, im Jahr 2010 ist die Zahl der stadtischen
Bevolkerung auf 50% angestiegen. Prognosen behaupten, dass die Zahlen bis 2050 auf bis
zu 69% ansteigen werden (United Nations Department of Economic and Social
Affairs/Population Division, 2012). Diese Entwicklung macht deutlich, dass immer mehr
Menschen der Zugang zur Natur, im urspringlichen Sinne, verwehrt bleibt. Der
Stadtbevolkerung bleibt die Moglichkeit Natur in angelegten Parks und Grunflachen zu
begegnen, meist aber nicht die alltdgliche Moglichkeit Wiesen und Walder oder das
Anlegen eines eigenen Gartens zu erleben. Durch die Verstadterung nimmt auch der
Kontakt zu Tieren, vor allem zu Nutztieren ab. Viele Kinder, vor allem in Stadten, kennen
Kihe nur aus der Werbung und haben meist keine Vorstellung davon, wie das Leben auf

dem Land aussieht. Dabei zeigen zahlreiche Studien die positiven Effekte von der Natur
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und dem Umgang mit Tieren auf den Menschen und dessen Gesundheit. Aullerdem gibt es
verschiedene theoretische Erklarungsansatze, die als Grundlage fur die Wirkung von Tieren

und Natur auf den Menschen gelten. Diese werden im folgenden Abschnitt referiert.

3.2 Grundlagen der Beziehung — Hintergrund und Erklarungsansatze

Um die Beziehung zwischen Menschen, Natur und Tieren verstehbar zu machen werden
die in der Literatur vertretenen Erklarungsansatze aufgefuhrt, die diese Beziehung erldautern
und die zeigen, warum Menschen auf die Natur und Tiere im Allgemeinen, aber auch im
therapeutischen Setting reagieren. Neben der Biophilie-Hypothese, die allgemein auf die
Beziehung zwischen Menschen und ihrer belebten und unbelebten Umwelt eingeht, liegen
im Bereich der Mensch-Tier-Beziehung und fur diese Arbeit von Bedeutung, die Du-
Evidenz und die Kommunikation als Grundlage vor. Um die Wirksamkeit der Natur auf
den Menschen zu erkléren wird beispielhaft die Attention-Restoration-Theory aufgefihrt.

3.2.1 Biophilie

Die von Wilson 1984 entwickelte Biophilia-Hypothese hilft zu verstehen, warum
Menschen in Interaktion mit der Natur treten und gesundheitlichen Nutzen daraus ziehen
konnen. Die Biophilie beschreibt die durch die menschliche Entwicklung in und mit der
Natur entstandene angeborene Anziehungskraft des Menschen zu anderen Lebewesen und
zu der Natur (Wilson, 1993). Geméall Wilson (1993) zahlen dazu auch die Umgebung und
Okologische Settings, die die Entwicklung von Leben ermdglichen. Biophilie wird als
biologisch begriindeter Prozess verstanden, der sich nicht nur in physiologischen
Anpassungen des Menschen zeigt, sondern auch z.B. Bindungsverhalten und psychische
Prozesse begriinden kann. Uber Millionen Jahre hinweg lebte der Mensch im natiirlichen
Umfeld zusammen mit Tieren, wodurch sich entsprechende Verhaltensweisen entwickelten.
Noch heute kdnnen Informationen Uber die Umgebung durch eine feinere Sinnesausstattung
der Tiere erhalten werden. Sind diese ruhig, zeugt dies von Sicherheit, bei Unruhe kann auf

Gefahr geschlossen werden. Kellert und Wilson (1993) beschreiben das Bedurfnis des
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Menschen mit anderen Lebewesen und der Natur in Verbindung zu sein. Dieses Bedurfnis
bietet eine Grundlage fur die p4ddagogische und therapeutische Arbeit mit Tieren und der
Natur (Olbrich, 2003a). Laut Kellert (1993) kommt der Biophilie eine magebende Rolle in
der Entwicklung des Menschen zu, die sich in einer kognitiven, psychischen und

emotionalen Hinwendung zu dieser duRert.

3.2.2 Du-Evidenz

Greiffenhagen (1991) beschreibt die Du-Evidenz, wie im folgenden Abschnitt beschrieben
wird, als ,,die Tatsache, dass Menschen und héhere Tiere eine Beziehung eingehen kénnen®
(S.26), die der der Menschen bzw. Tiere untereinander dhnelt. Die F&higkeit der Menschen
oder auch Tiere andere Lebewesen als Individuen anzusehen ist die Grundlage dieses
Erklarungsansatzes. Die Initiative geht dabei meist vom Menschen aus und eine
Erwiderung von Seiten des Tieres ist nicht unbedingt von Bedeutung. Wichtiger ist eine
emotionale Zuwendung zum Tier. Dass Tiere als Individuen gesehen werden zeigt sich
beispielsweise durch eine Namensgebung und dadurch, dass sie als Geféhrten mit
personlichen Qualitaten wahrgenommen werden. Die Du-Evidenz ist Grundlage fur eine
Beziehung zwischen Menschen und Tieren und damit auch fir die Kommunikation
(Greiffenhagen, 1991).

3.2.3 Analoge Kommunikation

Fromming (2006) beschreibt die nonverbale (analoge) Kommunikation als wichtige
Voraussetzung zum Aufbau einer Mensch-Tier-Beziehung. Gestik, Mimik, Korperhaltung
oder Stimme, die kennzeichnend fur die analoge Kommunikation sind, werden vom Tier
wahrgenommen und verstanden. Das Tier reagiert mit entsprechendem Verhalten darauf
und spiegelt so das Verhalten des Menschen wider. Dadurch fuhlt der Mensch sich vom
Tier verstanden, es kann Vertrauen aufgebaut werden und eine Beziehung kann entstehen.
Die analoge Kommunikation nutzt der Mensch vor allem zur Unterstlitzung der Sprache
(Fromming, 2006). Auch bei zentralen Erlebnissen oder lebensbedrohlichen Situationen
kommt sie zum Ausdruck (Olbrich, 2003b). Menschen sind in ihrer Kommunikation nicht
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immer stimmig, ihre Stimmung, Korperhaltung oder Gestik druckt nicht immer das aus,
was sie verbal sagen (ebd.). Im Umgang mit Tieren jedoch ist eine stimmige
Ausdrucksweise zur Kommunikation nétig, die der Mensch wieder neu erlernen und ben
kann (ebd.). Olbrich (2003b) bezeichnet dies als ,,ehrliche” (S.85) Kommunikation, die
dann auch in die zwischenmenschliche Kommunikation Ubertragen werden kann und diese
dadurch fordert.

3.2.4 Attention-Restoration-Theory

Neben diesen Erklarungsansatzen, die bis auf die Biophilie-Hypothese, auf die Beziehung
zwischen Mensch und Tier eingehen, bietet Kaplan (1995) in seiner Attention-Restoration-
Theory einen Erkl&rungsansatz fir die Erholsamkeit der Natur, die vor allem als Grundlage
flr die Gartentherapie von Bedeutung ist und hier beispielhaft als ein Erklarungsansatz flr
die Wirkung der Natur aufgefiihrt wird. Kaplan (1995) geht davon aus, dass es zwei Arten
von Aufmerksamkeit gibt. Erstens die willkurliche, gerichtete Aufmerksamkeit auf
bestimmte Reize bei deren Nutzung der Mensch Energie bendtigt und dies dadurch Uber
einen l&ngeren Zeitraum zur Ermidung flhrt. Zweitens die mihelose, ungerichtete
Aufmerksamkeit, diese entsteht durch das Interesse des Menschen an der Natur. Bei der
ungerichteten Aufmerksamkeit wird keine Energie bendtigt und die willkirliche
Aufmerksamkeit kann sich erholen. Es gibt in der Natur verschiedene Faktoren, die den
Menschen ansprechen, wie z.B. Faszination, Weite oder Kompatibilitat, die fir die

mihelose Aufmerksamkeit verantwortlich sind (Kaplan, 1995).

Diese Erklarungsansatze bieten einen kleinen Einblick in die theoretischen Grundlagen der
Wirkungsweisen der Green Care MalRnahmen. Welche positiven Auswirkungen die Natur
oder Tiere auf die menschliche Gesundheit haben wird in den nachfolgenden Kapiteln

anhand unterschiedlicher empirischer Studien belegt.
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3.3 Positive Effekte von Tieren auf die menschliche Gesundheit

Madgliche positive Effekte, die durch den Kontakt zwischen Menschen und Tieren entstehen
konnen, wurden von Nestmann (1992, zitiert nach (Fromming, 2006)) ausgearbeitet.
Hierbei handelt es sich zundchst nicht um, durch Studien belegte Effekte, sondern um
Annahmen, die jedoch immer wieder in der Literatur genannt werden. Die folgende Tabelle

1 bietet einen Uberblick tiber die von Nestmann (1992) genannten Effekte.

Tabelle 1: Mdgliche positive Effekte durch den Kontakt zu Tieren (verédndert nach Nestmann (1992,
in Fromming, 2006, S.31)

physisch/physiologische psychologische Wirkungen soziale Wirkungen

Wirkungen

1. Senkung von Blutdruck, 1. Férderung emotionalen 1. Aufhebung von Isolation
Puls; Kreislaufstabilisierung  Wohlbefindens und Einsamkeit

2. Verbesserung von 2. Selbstwertgefuhl, 2. Néhe, Intimitat,
Gesundheitsverhalten positives Selbstbild Korperkontakt

3. Praktisch/technische 3. Psychologische 3. Streitschlichtung,
Unterstiitzung Stressreduktion, Beruhigung Eherettung

und Entspannung

4. Vermittlung von positiver
4. Antidepressive/ sozialer Attribution
antisuizidale Wirkung

Zahlreiche Studien belegen den Nutzen von tiergestutzten Interventionen mit Hunden,
Pferden oder Delfinen, vor allem im Bereich der Therapie von Personen mit psychischen
Storungen: Es kann zu einer Stressreduzierung, sowie zur Steigerung des
Selbstbewusstseins, der sozialen Kompetenzen oder der Lebensqualitdt kommen (Berget,
Ekeberg & Braastad, 2008). Es kann angenommen werden, dass verschiedene Tierarten
unterschiedliche Wirkungen auf den Menschen haben, die Wirkung von Nutztieren ist
bisher jedoch kaum untersucht, im Rahmen dieser Arbeit jedoch von Bedeutung. Berget,
Ekeberg und Braastad (2008) untersuchten die Effekte von tiergestiitzter Therapie mit
Nutztieren auf Selbstwirksamkeit, Bewadltigungsstrategien und Lebensqualitdt bei

Menschen mit psychischen Storungen. Die Patienten verbrachten lber einen Zeitraum von
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zwolf Wochen zwei Mal wdchentlich etwa zwei Stunden auf einem Bauernhof und
arbeiteten dort mit. Diese Studie zeigte, dass es, vor allem bei Patienten mit affektiven
Stérungen, zu einem Anstieg der Selbstwirksamkeit und Verbesserung der Lebensqualitét
kam. Diese Effekte lieBen sich aber nicht fir alle Patienten beschreiben. Es zeigt sich
jedoch, dass die Unterschiede in Bereichen der Selbstwirksamkeit und Coping zwischen
den Ausgangs- und Enddaten bei der Interventionsgruppe hoher waren, als bei der
Kontrollgruppe. Diese Ergebnisse belegen, dass tiergestiitzte Therapie mit Nutztieren
erganzend zur Behandlung hinzugezogen und diese dadurch verstérkt werden kann. Die
Patienten lernen den Umgang mit Neuem, sowie soziale Interaktion und fihlen sich
dadurch gestérkt (Berget et al., 2008). Studien zu tiergestutzten Interventionen beziehen
sich  vor allem auf korperlich oder psychisch kranke Menschen. Welche
gesundheitsfordernde Rolle diese Angebote bei gesunden Menschen spielt wurde bisher

kaum untersucht.

3.4 Positive Effekte von Natur auf die menschliche Gesundheit

Wie die Studien von Wells und Evans (2003), aber auch von Bauer und Martens (2010)
zeigen, kann Natur und die Bewegung in der Natur zur Stressreduktion und einem
gesteigerten Wohlbefinden beitragen. Wells und Evans (2003) befragten Kinder aus
landlichen Gebieten Uber ihr Lebensumfeld und die Haufigkeit stressiger Situationen. Sie
stellten fest, dass Natur die Auswirkungen stressiger Erlebnisse auf das psychische
Befinden abschwécht und dass sich Natur im Lebensumfeld positiv auf den Selbstwert der
Kinder auswirkt (Wells & Evans, 2003). Betrachtet man die Ergebnisse einer Umfrage des
Instituts flr Sozialforschung (2012) zeigt sich, dass 15% der Kinder sich oft gestresst
flhlen und sogar 10% fiihlen sich sehr oft gestresst (Beisenkamp, Milhing, Hallmann &
Klockner, 2012). Ausloser fur das Stressempfinden ist haufig die Schule. Diese Zahlen
zeigen deutlich, dass Stress auch schon im Kindesalter ein ernst zu nehmendes Problem ist,
dem jedoch wie die Studie von Wells und Evans (2003) zeigt, durch den Aufenthalt in der
Natur entgegengewirkt werden kann. Bei Erwachsenen sind die AusmaRe von

Stressempfinden noch groRer. GeméaR den Zahlen einer Umfrage der European Agency for
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Safety and Health at Work (2009) zeigt sich, dass in Deutschland etwa 50% der
Beschéftigten angeben, hdaufig Félle von arbeitsbedingtem Stress am Arbeitsplatz
vorzufinden (Milczarek, Schneider & Eusebio, 2009).

Bauer und Martens (2010) fiihrten Studien zum subjektiven psychischen Wohlbefinden
durch, bei denen die Teilnehmer unterschiedlichen Landschaften (gepflegter und
verwilderter Wald sowie extensiv und intensiv genutzte Landwirtschaftsflachen) ausgesetzt
waren. Allgemein kann hier gesagt werden, dass unterschiedliche Dimensionen des
Wohlbefindens z.B. Ruhe, Aktiviertheit oder gute Laune positiv durch Spaziergénge in der
Natur beeinflusst wurden (Bauer & Martens, 2010). Wobei hier sicherlich beide Faktoren,
Bewegung und Natur zum Anstieg des Wohlbefindens beitrugen.

Harting, Evans, Jamner, Davis und Garling (2003) konnten sogar positive Effekte der Natur
auf den Blutdruck nachweisen. In vier verschiedenen Versuchsgruppen wurden die
Teilnehmer mit naturlichem Umfeld, mit stadtischem Umfeld, mit nattrlichem Umfeld und
kognitiven Aufgaben sowie mit stadtischem Umfeld und kognitiven Aufgaben zuerst
sitzend, dann durch einen Spaziergang konfrontiert. Es zeigte sich, dass bei
Naturbetrachtung der Blutdruck schneller sinkt, als bei der Betrachtung stadtischen
Umfelds. AulRerdem wurden verschiedene Emotionen gemessen, dabei zeigte sich, dass
Emotionen wie Arger und Aggressivitit in der Natur abnahmen, im stidtischen Umfeld
aber zunahmen. AuRerdem konnte eine Zunahme des Glucksgeftihls durch den Spaziergang
festgestellt werden (Hartig et al., 2003). Wie jedoch unter Kapitel 3.1 beschrieben leben
immer mehr Menschen in Stadten, wodurch sie die positiven Einflisse der Natur nicht oder

nur begrenzt nutzen kénnen.

Diese Studien zeigen den positiven Effekt, den Natur und auch Bewegung auf den Kdrper
und das Wohlbefinden haben konnen. Es wird deutlich, dass die bloRe Konfrontation mit
der Natur eine positive Wirkung haben kann. Dies ist jedoch nur eine kleine Auswahl der
Nachweise der positiven Wirkung der Natur auf den Menschen. Annerstedt und Wahrborg
(2011) haben in ihrem Review Uber naturgestiitzte Therapie drei Metaanalysen, sechs
Studien mit hoher Evidenz sowie 29 Studien mit niedrigem bis mittlerem Evidenzgrad
hinsichtlich der Effekte von naturgestiitzter Therapie durchgearbeitet. Sie kamen zu dem

gesicherten Ergebnis, dass der Einsatz von naturgestlitzter Therapie im Bereich public
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health effektiv ist. Es lielen sich Verbesserungen in unterschiedlichen gesundheitlichen
Bereichen (psychisch, kognitiv, sozial und physisch) und bei Personen mit verschiedensten

Diagnosen feststellen, einige davon wurden weiter oben bereits genannt.

Es konnten drei Hauptergebniskategorien der gesundheitlichen Auswirkungen gebildet
werden, (Annerstedt & Wahrborg, 2011, S.372):

e “short-term recovery from stress or mental fatigue
o faster physical recovery from illness

e long-term overall improvement on people’s health and well-being.”

Es wird deutlich welche vielfaltigen positive Auswirkungen die Natur auf die Gesundheit

haben kann.

Vor allem fir Kinder und Jugendliche wére ein guter Zugang zur Natur Uber die Schule
mdoglich, in Form von Besuchen eines Bauernhofs als alternativen Lernort. Die positiven
Effekte die mit Besuchen von Bauernhdfen einhergehen, wurden in einer
programmvergleichenden Studie von Haubenhofer et al. (2011) aufgezeigt. Die Ziele, die
erwartet wurden, wurden von den Betreibern selbst als Ziele ihrer Angebote benannt. Es
wurden drei verschiedene Programme der Bauernhofpadagogik betrachtet, ein
Tagesausflug, eine Schullandwoche und Projekttage, die (ber ein Schuljahr wdchentlich
stattfanden. Besonders bei den langer andauernden Interventionen zeigten sich positive
Verénderungen hinsichtlich korperlicher Aktivitat, Wertschatzung der Natur, Beziehung
der Kinder untereinander, Selbstreflexion und Selbstvertrauen. Nur bei der Intervention
uber ein Schuljahr zeigten sich Effekte auf die Nachhaltigkeit des Gelernten (Haubenhofer
et al., 2011). Diese genannten Faktoren konnen alle zur Steigerung der unterschiedlichen
Aspekte von Gesundheit beitragen. Bei Besuchen auf Bauernhtfen kommt es vor allem
zum unbewussten Kontakt mit der Natur, durch spezifische Angebote jedoch wird das
Augenmerk auf spezielle Aspekte gelegt, wie z.B. die Tierversorgung oder der
Pflanzenanbau. Diese Studie zeigt, dass Betreiber sich, neben den Zielen der
Wissensvermittlung und Bekanntmachung der Landwirtschaft bereits mit dem Aspekt der

Gesundheit auf ihren HOofen auseinandersetzen.

40



4 Forschungsfrage

Dass Gesundheit bei verschiedenen Betreibern von padagogischen Bauernhtfen schon ein
Thema ist, zeigt die Studie von Haubenhofer et al. (2011). Das Ausmal} des Einfluss ist
natlrlich sehr individuell, je nach Ausrichtung des Betriebs und eigenen Interessen der
Betreiber. Nachdem Ansatze, Zielgruppen und somit Zielsetzungen der Einrichtungen sehr
vielféltig sind, liegt der Fokus dieser Arbeit auf p&dagogisch ausgerichteten Betrieben.
Betrachtet wird ob Gesundheit als Bestandteil der Angebote wahrgenommen wird, und
wenn ja, welche Auswirkungen auf die Gesundheit festzustellen sind. Es ergab sich

folgende Hauptfrage, die durch die Untersuchung beantwortet werden soll:

e Welche Bedeutung kommt der Gesundheit in Bildungsangeboten auf padagogischen

Bauernhofen zu?

In Anlehnung an den Interviewleitfaden, aufgrund des erarbeiteten theoretischen
Hintergrunds und um einen Uberblick Uber die Arbeit der Bauernhéfe zu erlangen, ergaben

sich weitere Unterfragen:

e Wodurch kennzeichnen sich der Aufbau und die Organisation der Bauernhofe?

e Welche padagogischen Angebote finden auf den Bauernhofen statt?

e Welche Gesundheitsvorstellungen haben die Befragten, auch im Hinblick auf ihre
Angebote?
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5 Methoden

Im folgenden Kapitel werden die Methoden der Untersuchung zur besseren
Nachvollziehbarkeit genauer beschrieben. Bei der Wahl des Forschungsdesigns einer
Untersuchung werden Fragen nach der Planung beantwortet: Welche Datenerhebungs- und
Auswahlmethoden werden verwendet (Flick, 2011)? Welche Mittel, Ressourcen und wie
viel Zeit stehen zur Verfligung, um die Forschungsfrage zu beantworten (ebd.)? Bei der
vorliegenden Untersuchung handelt es sich um eine qualitative Befragung an Hand von
leitfadengestltzten Experteninterviews, die Auswertung der Daten orientiert sich an der
Grounded Theory. Es werden mehrere Interviewpartner befragt und deren Aussagen

bezuglich der Forschungsfrage verglichen.

In dieser Untersuchung sollen die Meinungen und Sichtweisen der Betreiberinnen
padagogisch orientierter Bauernhdfe im Hinblick auf die Rolle der Gesundheit in ihren
Angeboten ermittelt werden. Um diese subjektiven Sichtweisen zu ermitteln eignet sich die
qualitative Forschung, die sich dadurch kennzeichnet, dass sie vom speziellen Fall
ausgehend versucht, verallgemeinerbare Aussagen zu generieren (Mayring, 2002). Da
Einzelfélle intensiv betrachtet werden, wird nur eine relativ kleine Stichprobe untersucht,
im Rahmen dieser Untersuchung handelt es sich um sechs Interviewteilnehmerinnen. Bei
dieser Forschungsmethode erweist sich die Offenheit gegeniiber dem Forschungsfeld und
der Stichprobe als Vorteil, sodass neue Erkenntnisse und Theorien entwickelt werden
konnen (Mayring, 2002).

Im Folgenden werden zunéchst die Auswahlkriterien und der Feldzugang beschrieben,
darauf folgt die Durchfihrung mit anschlieBender Beschreibung der Erhebungs- und

Auswertungsmethode mit der jeweiligen Begrindung der Wahl.
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5.1 Sampling und Feldzugang

Das Sampling beantwortet die Frage nach der Auswahl, in diesem Fall, die Auswahl der
Interviewpartner. Fir diese Untersuchung wurden Bauernhdfe gesucht, die auf ihrem Hof
padagogische Angebote anbieten. Bei der Auswahl des Sampling wurde darauf geachtet,
nur solche Einrichtungen auszuwéhlen, die Bauernhofcharakter haben. Nicht mit in die
Untersuchung einbezogen wurden beispielsweise Jugendfarmen und Aktivspielplatze, da
deren Organisation, Struktur und Ziele sich meist stark von denen richtiger Bauernhdfe
unterscheiden. Weiterhin wurde darauf geachtet, dass die padagogische Arbeit auf den
Hofen mit verschiedenen Nutztiergruppen stattfindet.

Die Hofe wurden Uber verschiedene Internetportale wie beispielsweise ,,Lernort
Bauernhof« und ,,Bundnis Mensch & Tier* ausfindig gemacht und per E-Mail kontaktiert.
Die Stichprobe sollte mdoglichst aus sechs Betrieben bestehen, drei Lernort Bauernhofe und
drei Begegnungshofe, die ihren Ursprung in der Landwirtschaft haben. Aufgrund der
begrenzten Anzahl an Begegnungshdfen war es nicht moglich, drei Betriebe zu finden, die
aus einem landwirtschaftlichen Betrieb erwachsen sind. So wurden zwei Einrichtungen

aufgenommen, die bereits als Begegnungshof gegriindet wurden.

5.2 Durchfuhrung

Die erste Kontaktaufnahme mit mdglichen Interviewpartnern fand im Mérz 2014 zuné&chst
per E-Mail statt. Auf diese Anfrage antworteten drei Hofe, die sich zur Teilnahme bereit
erklarten. Daraufhin wurden weitere Hofe telefonische kontaktiert, bis schlieflich die
gewunschte Stichprobengrofle von sechs Hofen zur Verfligung stand. Die jeweiligen
Interviewtermine wurden individuell vereinbart. Aufgrund der zum Teil groBen Entfernung
zu den Interviewpartnern wurden nur zwei Interviews auf den jeweiligen Hofen
durchgefuhrt, zwei weitere fanden telefonisch statt und zwei wurden per Skype

durchgefhrt.
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Jeder Gespréchseinstieg begann gleich, indem die Interviewten noch einmal eine kurze
Beschreibung des Themas der Arbeit erhielten. Daran anschliefend wurde ihnen die
Anonymitat sowie der vertrauliche Umgang der erhobenen Daten versichert und um
Einverstandnis der Aufzeichnung der Interviews mit Hilfe eines Diktiergerates, zur
Datenauswertung, gebeten. Es erklarten sich alle Interviewten bereit das Gespréach
aufzuzeichnen. Es wurde darauf hingewiesen, dass die Befragten sich die notige Zeit bei
der Beantwortung der Fragen nehmen sollten, und es keine richtigen oder falschen
Antworten gabe. AnschlieBend wurde ein kurzer Fragebogen beantwortet, der Uberblick
uber die Griindung, die GroRe des Hofes sowie Anzahl und Qualifikationen der Mitarbeiter
liefert.

Die Erhebungsgespréche orientierten sich an dem vorher ausgearbeiteten Interviewleitfaden
(siehe Anhang A), wobei jedoch die Fragen individuell an den Gesprachsverlauf angepasst
und durch weitere Zwischen- und Nachfragen ergénzt wurden. Die Gesprachsatmosphére
war bei allen Interviews sehr angenehm, bei den personlichen Gespréachen wurde sich
darauf geeinigt sich zu duzen, dies trug zu einer entspannten Atmosphére bei. Es traten
keine Schwierigkeiten bei der Verstdndigung oder den Fragenstellungen auf. In
Einzelfallen kam es zu kleinen Stérungen durch z.B. das Kind der Befragten, dem
Postboten oder einer stockenden Skype Verbindung. Die Interviewpartnerinnen waren sehr
freundlich, aufgeschlossen und interessiert an der Beantwortung der Fragen und dem
Thema. Die Interviewsituationen waren Aufgrund verschiedener Durchfihrungsmedien
(vor Ort, telefonisch, per Skype) von ihrer Art her sehr unterschiedlich, was sich jedoch

nicht negativ auswirkte.

Nach den Interviews entwickelte sich meist noch ein Gesprach lber andere Befragte, das
Hofleben oder alltdgliche Themen. Auflerdem baten die meisten Interviewpartnerinnen

darum, ihnen die Bachelorarbeit nach Beendigung zukommen zu lassen.

Die Interviews fanden zwischen dem 25.03.2014 und dem 16.04.2014 statt und waren in

ihrer Lange sehr unterschiedlich, sie dauerten zwischen 25 und 75 Minuten.
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5.3 Erhebungsmethode: Das leitfadengestlitzte Experteninterview

Bei der durchgefuhrten Untersuchung handelt es sich um eine qualitative Befragung mit
Hilfe von leitfadengestitzten Experteninterviews. Wie Gléser (2010) beschreibt werden im
Folgenden unter Experten keine Wissenschaftler verstanden, sondern Menschen mit
speziellem Wissen in dem zu untersuchenden Bereich, dem sozialen Kontext in dem sie
leben und handeln. In dieser Untersuchung sind dies Betreiberinnen von Bauernhofen, die
als Lernort Bauernhof bzw. Begegnungshof zertifiziert sind. Weiter nennt er die Vorteile
des Einsatzes diese Methode, die auch fiir diese Untersuchung von Bedeutung sind.
Subjektive Einstellung, Meinung und Sichtweisen der befragten Personen kénnen mit Hilfe
des Experteninterviews erhoben werden. Durch die Beobachtung bzw. Erfragung
bestimmter Aspekte der sozialen Umwelt der Befragten soll deren soziales Handeln, dessen
Wirkung und Vorgehensweise erklart werden und so eine Neu- bzw. Weiterentwicklung
von Theorien zustande kommen (Glaser & Laudel, 2010).

Das Experteninterview wird mit Hilfe eines Leitfadens durchgefiihrt. Ausgewahlte
Leitfragen, die von allen Interviewpartnern beantwortet und somit auch verglichen werden
konnen, bilden das Grundgeriist des Interviews (Mayring, 2002). Je nach
Gespréchssituation konnen und sollten zusétzliche Fragen, sogenannte Ad-hoc-Fragen
gestellt werden (ebd.). Auch die Reihenfolge und die genaue Frageformulierung sind, je
nach Gesprachsverlauf diesem anzupassen (Glaser & Laudel, 2010). Der Leitfaden dieser
Untersuchung bestand aus drei Hauptfragen mit jeweils zwei Unterfragen und wurde durch
weitere Ad-hoc Fragen wéhrend der Interviews ergénzt (Interviewleitfaden siehe Anhang
A). Diese Art des Interviews wurde aufgrund seiner Offenheit ausgewahlt. Es raumt dem
Befragten viel Platz fir Antwortmdglichkeiten ein, da es Kkeine vorgegeben
Antwortschemata gibt (Mayring, 2002). Aullerdem kann bei
Verstandigungsschwierigkeiten, sei es auf Seiten des Befragten oder des Interviewers,
nachgefragt werden, der Befragte kann seine subjektive Sichtweise darstellen und fir ihn
wichtige Zusammenhdnge aufzeigen (ebd.). Durch die Offenheit kann eine
Vertrauensebene geschaffen werden, die zu ehrlichen und reflektierten Antworten flihren
kann (ebd.).
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5.4 Auswertungsmethode: Die Grounded Theory

Um die durchgefiihrten Interviews in Textform zu bringen wurden diese mit Hilfe des
Transkriptionsprogramms F4 transkribiert. Hierbei wurde eine kommentierte Transkription
durchgefuhrt, die sich an Kallmeyer und Schiitze (1976, zitiert nach Mayring, 2002)
orientiert. Bei dieser Art der Transkription werden neben dem reinen Wort auch
Betonungen, Pausen und Lachen und &hnliches durch spezielle Zeichen kenntlich gemacht.
Es folgt eine kurze Ubersicht der in dieser Arbeit verwendeten Transkriptionsregeln
(Tabelle 2):

Tabelle 2: Transkriptionsregeln (eigene Darstellung)

Zeichen Bedeutung

O 1, 2, 3 Sekunden Pause
(Zahl) Dauer der Pause

/ Wort- oder Satzabbruch
(unv.) unverstandlich
GroRbuchstaben Betonung

Diese Art der Transkription ist dann sinnvoll, wenn der Fokus uber die inhaltlich-
thematische Ebene hinausgeht und auch das wie etwas gesagt wird von Bedeutung flr die
Auswertung ist. Bei der Ubertragung der Aufnahmen in Dokumentenformat wurde darauf
geachtet, alle Informationen und Aussagen der Befragten zu tUbernehmen und nicht zu
verandern. Die Befragten wurden durch ein Schriftkirzel (B1, B2, usw.) anonymisiert
sowie Orts-, Zeit- und Einrichtungsangaben verandert.

Die Auswertung des erhobenen Textmaterials orientiert sich an der Methode der Grounded
Theory. Bei der Grounded Theory handelt es sich um einen fortlaufenden vergleichenden
Forschungsprozess, bei dem Datenerhebung und —auswertung parallel stattfinden (Glaser,
Strauss & Paul, 2010). Der Forscher erhebt Daten, codiert diese und generiert erste
Hypothesen fur seine Theorie (ebd.). Anschlielend werden weitere Daten erhoben und die
bisherigen Ergebnisse anhand dieser Daten mit Textbeispielen tberprift (ebd.). Es handelt
sich um einen standigen Vergleich von Unterschieden und Gemeinsamkeiten

(Brusemeister, 2008), bis es schliellich zu einer theoretischen S&ttigung kommt, also keine
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neuen Informationen mehr gefunden werden, die zur Unterstitzung der Theorie beitragen
(Glaser et al., 2010).

Dabei sollte der Forscher sein bereits bestehendes theoretisches Vorwissen nach
Madglichkeit nicht mit einbeziehen, bzw. sich noch nicht intensiv mit dem Thema
auseinandersetzen, sondern nur das Datenmaterial auswerten und analysieren (Glaser &

Laudel, 2010), was im Rahmen dieser Arbeit jedoch schwierig erscheint (siehe Kapitel 7.2).

Das Vorgehen des Kodierens unterteilt Flick (2011) in drei aufeinanderfolgende Schritte:
Zuné&chst werden die transkribierten Interviews nacheinander offen kodiert. Die Codes
werden geméal der Grounded Theory beim Lesen der Texte entwickelt. Anschlielfend an
das offene Kodieren kommt es zum axialen Kodieren, hierbei werden erste Beziehungen
zwischen den Codes hergestellt, es entstehen Fokuscodes. Das darauf folgende selektive
Kodieren dient der Herausarbeitung der Kernkategorien, dabei wird die reine Textebene
verlassen, um die Theorie zu entwickeln. Bei diesen Arbeitsschritten findet ein standiger
Wechsel zwischen induktivem und deduktivem Vorgehen statt. Es werden neue Begriffe
und Kategorien entwickelt (induktiv) und diese werden am Text Uberprift (deduktiv)
(Flick, 2011). Die Auswertung der Daten erfolgte mit Hilfe des Computerprogramms
MAXQDA zur qualitativen Datenanalyse. Hier konnen die Interviewtranskripte eingelesen,

Codes zugeordnet und diese tbersichtlich dargestellt werden.

Die Methode der Grounded Theory eignet sich fiir diese Untersuchung, da dabei nicht nur
die inhaltliche Komponente betrachtet wird, wie es beispielsweise bei der qualitativen
Inhaltsanalyse der Fall ist, sondern durch das Kodieren der Text aufgeschlisselt wird,
wodurch ein tieferes Verstandnis des Textes erzielt wird (Flick, 2011). Mit Hilfe der
Grounded Theory als Methode entstehen Kategorien aus dem Text, woraus sich die Theorie
entwickelt (Flick, 2011). Dadurch, dass eine stetige Uberpriifung der entwickelten Theorie
am Text stattfindet, entspricht diese den Praxisaussagen und liefert eine enge Verbindung
zwischen Theorie und Praxis (Glaser et al., 2010). Da es sich um ein relativ junges
Forschungsfeld handelt, liegen nur wenige bereits entwickelte Theorien vor, die
herangezogen werden kdnnen. Das Ziel liegt daher in der Begriindung einer neuen Theorie

aus den erhobenen Daten.
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6 Ergebnisse

Die Darstellung der Ergebnisse erfolgt anhand der ausgearbeiteten Kategorien, die im
Folgenden als Uberschriften dienen. Eine kurze Ubersicht der wichtigsten Kategorien bietet
Tabelle 3, alle Kategorien und Subkategorien finden sich im Anhang B. Zunéchst erfolgt
eine Beschreibung der Stichprobe, bevor die Ergebnisse dargestellt werden. Um einen
Einblick in die Organisation der interviewten Einrichtungen zu erhalten, die Merkmale der
Zielgruppe, die Gesundheitsvorstellung der Betreiberinnen sowie die tiergestutzte Arbeit
kennen zu lernen, werden diese Bereiche zur besseren Nachvollziehbarkeit erldutert. Daran

anschlieBend erfolgt die Darstellung der Ergebnisse der eigentlichen Fragestellung.

Tabelle 3: Ubersicht der ausgearbeiteten Kategorien mit wichtigen Unterkategorien und
Beispielcodes (eigene Darstellung)

Kategorie Unterkategorie Beispielcodes
Organisation  ginstige Grindungsfaktoren "Umgebung abtasten, ist da Uberhaupt die
der Kundschaft dafir da?" (B2, 51)
Einrichtung
"einfach flr sich rausfinden, was einem liegt" (B3,
59)
Kontextfaktoren ,y»Also ich habe ganz viele Fortbildungen gemacht

und habe* (B4, 3)

,.die Vernetzung mit anderen Hofen, die so ahnlich
arbeiten, wo man sich einfach  wirklich
austauschen kann, wo man gemeinsam Projekte
entwickeln kann“ (B6, 28)

Ideologie ,»wenn ich biologisch wirtschafte, dann produziere
ich auch gesunde Lebensmittel. Und ich gucke
einfach, dass/also gesunder Boden, gleich gesunde
Pflanzen, gesunde Tiere, gleich gesunder Mensch.
Also das ist so, ja einfach der Kreislauf* (B3, 25)

,»also was immer sozusagen mitlduft ist dieser
salutogenetische Ansatz, ja also dieser/es soll mir
gut gehen hier und das moéchte ich gerne als
Ressource mitnehmen* (B4, 10)

Angebotsstruktur ,»da lernen die Kinder die Tiere zu versorgen, die
lernen was die zu fressen brauchen, deren ganzen
Bedurfnisse* (B4, 9)
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Beschreibung
der
Zielgruppe

Gesundheits-
vorstellungen
der
Hofbetreiber-
innen

Tiergestitzte
Arbeit

Bereiche der
Gesundheits-
forderung

Charakteristika

Bedirfnisse

Gesundheitsdefinition

Bewertung der Gesundheit
Wirkungsweise der Tiere

Tiere als Lebewesen
wahrnehmen

Tierbeziehung
Unterschiede und
Gemeinsamkeiten zwischen
Menschen und Tieren

korperliche Aspekte

psychische Aspekte

soziale Aspekte

,»groRere Gruppen, die kommen auf einen
Vormittag zu uns* (B6, 4)
,,sie sind irgendwie so in ihrer Welt* (B1, 8)

HKinder sind so (berladen von diesem
Informations-Medien-Wahn* (B1, 8)

,,Die brauchen eine Ruhe, die brauchen Freunde,
Familie usw.“ (B4, 9)

»genau Gesundheit ist hauptsachlich sich wohl zu
fahlen in sich und in seinem Kd&rper und in dem
was man tut (B6, 14)

,Fur mich ist Gesundheit, wenn die Lebenskraft
flieBt (B3, 27)

,,Gesundheit ist ganz wichtig“ (B2, 31)

,Tiere eine ganz grofle Wirkung auf Menschen
und vor allem Menschen mit Behinderung auch
haben* (B6, 2)

,Natur und Tiere als Spiegel nutzen flr die eigene
Personlichkeit* (BS, 17

»rier als Lebewesen, als ja als Individuum auch
wahrnehmen und nicht so, dass das Tier nur als
ja, es wird nicht benutzt“ (B2, 7)

»eine Beziehung zur Umwelt und zu Tieren zu
haben* (B4, 3)

,wie sehr unterscheiden wir uns eigentlich so in
den grundséatzlichen Dingen von den Tieren“ (B4,
9)

,durch Bewegung und gesunde Lebensmittel
bleiben wir einfach auch gesund“ (B6, 18)

,sich wirklich stressfrei und entspannt hier am
Hof  verschiedenen Angebote annehmen zu
kdnnen“ (B6, 22)

,,Angste nehmen ist auch ein ganz groRes Thema“
(B2, 33)

,»in Anerkennung oder in eine Wertschatzung den
anderen gegeniiber kommt* (B1, 56)

. die haben auf jeden Fall schon ganz viel gelernt
im sozialen Umgang miteinander im &h
Bedrfnisse erkennen bei anderen* (B2, 17)

Zu den Ergebnissen ist zu bemerken, dass aufgrund der groRen Datenmenge nicht alle

Codes aufgefiihrt werden, sondern nur diese, die zur Beantwortung der Fragestellung am

wichtigsten erscheinen. Die Darstellung erfolgt im FlieRtext, zitierte Worter oder Satzteile
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werden kursiv geschrieben, langere Zitate sind eingeriickt. Um die Nachvollziehbarkeit der
Zitate zu gewabhrleisten sind in Klammern dahinter zunéchst das Interviewkirzel, sowie die
Abschnittsnummer angegeben. Die angefilhrten Zitate wurden zur besseren Lesbarkeit
teilweise geglattet und an das Schriftdeutsch angeglichen. Durch rechteckige Klammern
mit drei Punkten werden Kirzungen der Originalzitate gekennzeichnet, Anderungen der
Zitate sind ebenfalls durch eckige Klammern dargestelit.

6.1 Beschreibung der Stichprobe

Es folgt eine Ubersicht der verschiedenen Interviewpartnerinnen sowie deren Einrichtungen
und ein kurzer Einblick in die jeweiligen Interviews. Vorab ist zu sagen, dass es sich
zufallig ergab, dass alle Interviewteilnehmerinnen weiblich waren. Um die Anonymitét zu
wahren, wurden zufallig Nachnamen ausgewéhlt, sowie das Alter der Befragten leicht

verandert.

6.1.1 Frau Jansen — Lernort Bauernhof (Demeter)

Frau Jansen (B1) ist 35 Jahre alt und hat einen Bachelor in Forstwirtschaft und den Master
in Okologische Landwirtschaft absolviert. Sie arbeitet als Angestellte im Bereich Lernort
Bauernhof und Offentlichkeitsarbeit auf einem Demeter Hof mit Lernort Bauernhof
Zertifizierung. Der Hof existiert bereits seit 1979 als biologisch-dynamischer Betrieb, seit
2007 werden padagogische Angebote angeboten. Der Bauernhof betreibt Nutztierhaltung,
Gemiuse- sowie Getreideanbau und vermarktet diese Produkte zum Teil selber im eigenen
Hofladen. Die GroRe des Hofes betrdgt mit Acker- und Griinland 120 Hektar. Die Besucher
sind vor allem Waldorfschulklassen, die ihr Landwirtschaftspraktikum dort verbringen, es
zéhlen aber auch andere Schulklassen oder Kindergérten zu den Besuchern. Der Hof ist ein
eingetragener gemeinnitziger Verein und wird von einer Betriebsgemeinschaft geleitet. Es
arbeiten sieben festangestellte Mitarbeiter mit verschiedenen Qualifikationen auf dem Hof
sowie zwei Langzeitpraktikanten, einen Lehrling im Bereich Landwirtschaft und

wechselnde Kurzzeitpraktikanten. Im Bereich Lernort Bauernhof arbeitet jedoch nur die
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Interviewpartnerin, bei der Betreuung der Waldorfschulklassen sind auch die anderen
Mitarbeiter involviert. Das Interview mit Frau Jansen fand bei ihr zu Hause statt, die
Atmosphére war sehr angenehm und sie beantwortete die Fragen ausfihrlich. Immer wieder
wurden verschiedenste Aspekte, Merkmale und Besonderheiten der biologisch-
dynamischen Landwirtschaft erwéahnt. Das Interview dauerte etwa 75 Minuten und wurde

hin und wieder von ihrem kleinen Sohn unterbrochen.

6.1.2 Frau Grol — Lernort Bauernhof und Begegnungshof (Bioland)

Frau GrofR (B2) ist 47 Jahre alt und betreibt mit ihrem Mann und ihren vier Kindern
zusammen einen Biolandhof. Der Bauernhof der Familie ist sowohl Lernort Bauernhof als
auch Begegnungshof zertifiziert. Bereits seit flinf Generationen gehort der Hof der Familie
des Mannes, im Jahr 2000 kam es zur Hoflibernahme und seit 2005 werden padagogische
Angebote auf dem Hof angeboten. Frau Grol hat lange Zeit in der Pflege gearbeitet, nach
der Hoflibernahme machte sie die Ausbildung zur Fachkraft flr tiergestitzte Intervention
sowie zur Bauernhofpédagogin. Ihr Mann, der ebenfalls mitarbeitet ist Agrarwirt. Neben
Frau Grof und ihrem Mann arbeitet gelegentlich eine Biologin bei den Angeboten mit. Der
Hof ist Bioland zertifiziert, es gibt jedoch keine Nutztierhaltung mehr. Die Tiere dienen
ausschlieBlich der padagogischen bzw. tiergestutzten Arbeit. Zum Hof gehdren 10 Hektar
Weideland und etwas Wald. Das Interview mit Frau GroR fand auf dem Hof statt. Sie war
zu Beginn etwas nervos, aufgrund des Aufnahmegerates. Dies legte sich aber nach kurzer
Zeit und der weitere Verlauf war sehr angenehm. Sie zeigte sich als sehr offen, hilfsbereit
und interessiert an dem Thema. Ihr Hauptanliegen ist es auf die Bedurfnisse von Mensch
und Tier einzugehen und diese zu achten. Das Interview dauerte etwa 50 Minuten, woran

sich eine interessante Unterhaltung anschloss.

6.1.3 Frau Gartner — Lernort Bauernhof (Bioland)

Frau Gértner (B3) ist 42 Jahre alt, sie betreibt zusammen mit ihrem Mann und den drei
Kindern einen Bioland Hof, der Lernort Bauernhof zertifiziert ist. lhrer Familie gehort der
Hof seit drei Generationen, 2003 kam es zur Hoflibernahme und zur Umstellung auf
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biologischen Anbau, aulRerdem wurde keine Nutztierhaltung mehr betrieben. Neben dem
Ackerbetrieb auf einer Flache von etwa 100 Hektar werden noch Streuobstwiesen und ein
Hofladen betrieben. Seit 2007 bietet Frau Gartner padagogische Angebote an. Sie hat eine
landwirtschaftliche Ausbildung, sowie ein Studium in Agrartechnik fur Marketing
absolviert, auBerdem die Ausbildung zur Fachkraft fur tiergestutzte Therapie und
Padagogik sowie Bauernhofpddagogik abgeschlossen. Ihr Mann ist gelernter Forst- und
Landwirt sowie ebenfalls studierter Agrartechniker fir Marketing. Neben den Eheleuten
gibt es keine weiteren Angestellten. Das Interview mit Frau Géartner fand telefonisch statt
und dauerte 40 Minuten. Die Atmosphare des Gesprachs war angenehm, jedoch nicht
vergleichbar wie bei realem Kontakt. Frau Gartner antwortete bereitwillig und ausfihrlich
auf die Fragen und zeigte sich sehr interessiert am Bereich Gesundheit. Ihr ist es wichtig
die Teilnehmer in Kontakt mit natlrlichen Lebensmitteln und natirlicher Umwelt kommen

zu lassen.

6.1.4 Frau Kuhn — Begegnungshof

Frau Kuhn (B4) ist 43 Jahre alt und die Hofleitung sowie Vorsitzende des Vereins eines
Begegnungshofes. Zusammen mit lhrem Mann erwarb sie ein Forsthaus mit ausreichend
Flache zur Tierhaltung und griindete daraufhin 2010 den Begegnungshof. Trager des Hofes
ist ein 2011 gegrindeter gemeinnitziger Verein. Von Beginn an wurden padagogische
Angebote auf dem Hof durchgefuhrt. Der Verein beschaftigt vier festangestellte Mitarbeiter
sowie wechselnde Praktikanten, Ehrenamtliche und Freiwilliges Okologisches Jahr
Leistende. Im Bereich der padagogischen Angebote sind jedoch nur zwei Angestellte und
verschiedene Praktikanten bzw. Freiwilligendienst Leistende tatig. Frau Kuhn hatte vor der
Hofgrindung einen kunstlerischen Beruf, bildete sich dann aber im Bereich
Umweltpadagogik fort. Die Grolie des Hofes betragt 5000m?, es gibt keine Nutztierhaltung
oder Ackerbau, die Ausrichtung bezieht sich ausschlie3lich auf die pddagogische Arbeit vor
allem mit Schafen und Ziegen. Das Interview mit Frau Kuhn fand per Skype statt, sodass
die Atmosphédre per Videolbertragung fast personlich war, jedoch gab es kurze
Ubertragungsprobleme wiéhrend des Interviews. Frau Kuhn beantwortete bereitwillig und

ausfuhrlich die Interviewfragen und zeigt Interesse am Fortschritt der Arbeit. Die
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Beziehung zwischen Menschen und Tieren sowie die Gemeinsamkeiten der BedUrfnisse

beider waren ihr besonders wichtig. Das Interview dauerte 50 Minuten.

6.1.5 Frau Muller - Begegnungshof

Frau Miller (B5) ist 40 Jahre alt und Leiterin eines Begegnungshofes. Zusammen mit
ihrem Mann griindete sie 2004 einen Verein zur Tragerschaft des Hofes. 2005 wurde der
Begegnungshof, nach UmbaumaRnahmen geeigneter Gebdude ertffnet. Das Ziel des Hofes
ist die padagogische Arbeit mit verschiedenen Zielgruppen, es gibt keine Nutztierhaltung
oder Ackerbau. Die GrundstiicksgroRe mit Weideflache betragt 5 Hektar. Frau Muller ist
Biologin, neben ihr arbeiten auf dem Hof noch sieben weitere Angestellte mit
verschiedenen  Ausbildungen, unter anderem eine  Sozialarbeiterin,  eine
Heilerziehungspflegerin, Tierpfleger Auszubildende sowie Bundesfreiwilligendienst
Leistende. Das Interview mit Frau Mauller fand, aufgrund der groen Entfernung,
telefonisch statt. Die Atmosphéare wahrend des Interviews war angenehm, Frau Miller
zeigte sich interessiert an dem Thema. Sie antwortete prazise auf die Fragen und war fir
Nachfragen offen. Ihr Hauptanliegen ist es den Menschen zu motivieren, selbst ein aktives
und gesundes Leben, akzeptiert von der Gesellschaft zu fiihren. Das Interview dauerte etwa
25 Minuten.

6.1.6 Frau Jakobi - tiergestitzte Padagogik/Therapie und soziale Arbeit am
Bauernhof OKL (Osterreich)

Frau Jakobi (B6) ist 38 Jahre alt und hat mit ihrem Mann und vier Kindern zusammen 2009
einen Hof in Osterreich gekauft und diesen um- und ausgebaut. Seit 2011 finden
padagogische Angebote auf dem Biohof statt, die Zertifizierung des Hofes lasst sich mit
Lernort Bauernhof vergleichen. Frau Jakobi und ihre Familie fihren keine Nutztierhaltung,
die Tiere dienen ausschliel3lich der padagogischen Arbeit. Zu dem 3,8 Hektar groRen Hof
gehdren Weiden, Obstgarten und Gemusefelder. Die Familie strebt einen
Selbstversorgerhof an. Frau Jakobi ist gelernte Sonderkindergartnerin und hat ein Studium
in Padagogik und Psychologie abgeschlossen, auflerdem weitere Fortbildung in
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Erlebnispadagogik, Psychomotorik und tiergestiitzte Therapie am Bauernhof. Ihr Mann ist
gelernter Schlosser und absolvierte danach ebenfalls ein P&dagogik und Psychologie
Studium. Er ist anderweitig angestellt und arbeitet nur gelegentlich bei den Angeboten mit,
sonst gibt es keine weiteren Angestellten. Das Interview mit Frau Jakobi fand per Skype,
jedoch ohne Videoubertragung statt. Die Gespréchsatmosphére war angenehm und offen,
sie beantwortete die Fragen aufschlussreich und ohne Abschweifungen. Das Gesprach

dauerte etwa 25 Minuten.

6.2 Organisation der Hofe

In der Organisation der Hofe werden verschiedene Aspekte der Hofe betrachtet, die die
Arbeit und deren Voraussetzungen verdeutlichen. Dazu zahlen die Grindung, die
Ideologie, die Wissensvermittlung, wichtige Kontextfaktoren, die die Hofe charakterisieren
sowie die Angebotsstrukturen.

6.2.1 Grindung der Hofe

Vor der Grindung eines Bauernhofes mit péadagogischer Ausrichtung bedarf es
verschiedenster guinstiger Voraussetzungen. Fir die Betreiberinnen ist zunéchst wichtig,
,fur sich raus[zu]finden, was einem liegt (B3, 59), die eigenen Stiarken und Interessen
(,,wo schlagt mein Herz* (B3, 59)) erkennen und ,,flr seinen Hof angepasst entsprechend
[...] ein Programm iiberlegfen] (B1, 68). Sie beschreiben einerseits, dass es wichtig ist
»ldeen um[zu]setzen, die man einfach hat“ (B6, 32), andererseits sollte man sich aber
bewusst sein, ,,dass man nie das erreicht, was man gerne mochte, sondern irgendwas* (B4,
39). Aulerdem beschreiben sie die Einschatzung der Nachfrage vor Ort (,erstmal [...]
abklopfen, ist die Kundschaft Uberhaupt da“ (B2, 51)) und ,,dass man nicht nur das
anbietet, was man selber im Kopf hat, sondern auch ein bisschen guckt, was ist das, was
die Leute da wollen* (B5, 57) als wichtiges Kriterium. Hier zeigt sich, dass flexibel mit den
eigenen Interessen und Angebotsvorstellungen umgegangen werden soll, um auf die

Nachfragen entsprechend reagieren zu kdnnen. Wichtig erscheint den Befragten auch, sich
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die Griindung eines Hofes ,,reiflich [zu] Gberleg[en]* (B4, 39), ,,viel Begeisterung [...] fiir
Menschen und Tiere [zu haben]*“ (B4, 39) und dann einen langsamen Einstieg (,,langsam
anzufangen (B2, 51)) in die Arbeit zu wahlen. Ein Aspekt der in diesem Zusammenhang
immer wieder genannt wurde ist eine reifliche Uberlegung und Priifung der persénlichen
und finanziellen Mittel um die ,,lange Durststrecke* (B4, 39) zu Beginn, bei der ein
»lange[r] Atem* (B6, 32) nétig ist, zu tiberstehen. Besonders ,.finanzielle Mittel* (B4, 39)
werden als eine wichtige Voraussetzung gesehen, da es eine gewisse Zeit dauern kann, bis

,,ein kleines Gehalt* (B4, 39) durch die padagogische Arbeit gezahlt werden kann.

Es werden verschiedene Aspekte der Motivation fiir die Grindung eines Hofes genannt.
Fir Frau Kuhn ist ,,das wichtigste, der personliche Elan*“ (B4, 39), auch Frau Jansen
beschreibt die Arbeit auf dem Hof als einen ,,Bereich, [...] wo es sich lohnt, die
Lebensenergie reinzustecken* (B1, 11). Die Vielfalt der Mdglichkeiten, die ein Bauernhof
bietet werden immer wieder betont (,,unglaublich viele Variationsmdglichkeiten® (BS, 9),
,,das man da ganz viel machen kann‘ (B3, 59), ,,Hof [ist] halt so vielfaltig (B1, 18)). Frau
Gértner beschreibt Bauernhofe als eine ,,Schatzkiste* (B5, 5), die viele Mdglichkeiten
bieten anderen Menschen zu helfen und sie zu unterstiitzen, jedoch wird das Potential oft
nicht erkannt. Bei den Befragten wurde auch die Gemeinnutzigkeit der Einrichtung, durch
ihre Vereinszugehorigkeit hervorgehoben und als Grindungsgedanke genannt. Frau Jansen
beschreibt den Gedanken, der hinter der Gemeinnitzigkeit der Arbeit auf dem Bauernhof
steht als ,,Entwicklungshilfe an den jungen Menschen (B1, 4), die von den Betreiberinnen
geleistet werden solle. Die Idee der paddagogischen Angebote auf dem Hof entspringt haufig
dem Wunsch mit Kindern zu arbeiten (,,ich mochte weiterhin mit Kindern arbeiten* (B2,
2)) und diese Arbeit mit dem Hofleben zu verkniipfen (,,richtig mit Kindern und Tieren
arbeiten“ (B2, 2)). Dabei geht es auch darum den Kindern die Natur und die
landwirtschaftliche Arbeit néher zu bringen, um diese dafir zu sensibilisieren und dadurch
einer ,,Entfremdung® (B3, 3) von dem Urspriinglichen entgegenzuwirken (siehe auch
Kapitel 6.2.3).
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Fazit: Grundung der Hofe
Wichtige Voraussetzungen der Hofgriindung sind:
- personliche Interessen erkennen und umsetzen,
- Angebot und Nachfrage vor Ort aufeinander abstimmen,
- finanzielle Mittel prifen.
Die Motivation zur Griindung liegt in:
- dem personlichen Elan der Betreiberinnen und

- der Vielféltigkeit, die ein Bauernhof bieten kann.

6.2.2 Kontextfaktoren

Neben ausreichender Motivation ist auch spezifisches Konnen der Betreiberinnen von
Noten um eine erfolgreiche Arbeit zu gewdhrleisten. Neben angemessener ,, Tierkenntnis*
(B2, 51) und ,,padagogische[m] Wissen* (B2, 51) nennen die Befragten vor allem auch die
eigene Erfahrung (,,hol ich mir das jetzt aus der Erfahrung“ (B1, 22)) als wichtiges
Kriterium fir eine erfolgreiche Arbeit mit den Teilnehmern. Es wird vor allem die
selbststdndige Aneignung von Wissen (,ich habe ganz viel gelesen® (B4, 3)) und der
Austausch mit anderen Betreibern (,,viel Austausch mit anderen* (B4, 39)) zum
Wissenserwerb genannt. Aber auch verschiedene Fort- und Weiterbildungen um das nétige
Fachwissen zu erwerben werden aufgefihrt, z.B. ,,Weiterbildung [...] tiergestiitzte

Fordermalnahmen, tiergestutzte Padagogik (B2, 2) oder ,,Umweltpadagogik (B4, 3).

Eine Vernetzung der Betreiberinnen erfolgt Uber verschiedene Netzwerke wie
beispielsweise Lernort Bauernhof, Bioland oder Netzwerk Bundnis Mensch & Tier. Durch
diese Vernetzung fiihlen sich die Betreiberinnen ,,inhaltlich [...] gut unterstiitzt* (B3, 51).
Einige Befragte, vor allem ohne péadagogische Vorbildung &ufRerten den Wunsch auch
»padagogische Tricks und Kniffe* (B1, 22) bei Tagungen des Lernort Bauernhof vermittelt
zu bekommen, da ihnen in diesem Bereich das Wissen fehle und sie zum Teil an ihre
padagogischen Grenzen kommen. Der stindige ,,Spagat” (B3, 47) zwischen den

landwirtschaftlichen Tatigkeiten und den pédagogischen Angebote beschreiben gerade die
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Betreiberinnen landwirtschaftlicher Betriebe als Belastung. Aber auch die Verknipfung
zwischen Arbeit und Familie tragt zu einer ,,Uberlastung* (B1, 4) bei:
,,und deshalb ja bin ich dann meistens doppelt belastet, weil ich das eine und das

andere machen muss. Also den Hof am Laufen halten und da eingespannt bin und
auch in der Familie und trotzdem das andere machen mdchte* (B3, 47).

Gerade die Einrichtungen, deren Trégerschaft in Vereinshand liegt, geben in diesem
Zusammenhang an, dass es wichtig sei ,,sich jemanden zu holen, der sich gut um den Hof

und um die Tiere kimmert, weil das kann nicht eine Person gleichzeitig machen* (B5, 57).

Neben dieser Doppelbelastung finden die Befragten vor allem die Tatsache, dass sie keine
Therapeuten sind, aber trotzdem therapeutisch Arbeiten, gerade innerhalb der tiergestiitzten
Angebote, jedoch keine entsprechende Entlohnung daftir erhalten als belastend. Gerade der
finanzielle Bereich ist fur viele der Befragten ein begrenzender Faktor in ihrer Arbeit, dem
sie jedoch alleine gegenuberstehen (,,da kann mir niemand helfen, was die Finanzierung
anbelangt” (B3, 49)). Viele Besucher erwarten ,,ein Besuch auf dem Bauernhof darf nichts
kosten (B1, 4). Diese finanzielle Begrenzung wird aul’erdem als belastend empfunden, da
sich neben der bereits bestehenden pédagogischen und landwirtschaftlichen Arbeit
aulerdem um die Beschaffung von Fordergelder, Sponsoren und Spendengeldern
gekiimmert werden muss: ,,ich bin immer auf Spender und Sponsoren und Stiftungen
angewiesen und die herauszufinden und so, ja das ist sehr sehr schwierig“ (B3, 45). Die
meisten der Befragten geben an, dass sie ihre Arbeit bisher aus ,,Idealismus® (B3, 53)
machen und ein Gehalt eher gering oder gar nicht dabei herauskommt (,,verdienen tue ich
da nichts dabei‘ (B3, 53)).

Bei Ausblicken in die Zukunft winschen sich die Befragten teilweise eine engere
Verknupfung mit anderen Einrichtungen, um gemeinsame Projekte zu entwickeln oder
Teilnehmer je nach Bedirfnissen zu vermitteln:
,.die Vernetzung mit anderen Hofen, die so ahnlich arbeiten, wo man sich einfach
wirklich austauschen kann, wo man gemeinsam Projekte entwickeln kann. Sich
gegenseitig aushelfen kann, sich gegenseitig Klienten zuschanzen kann, wenn eben,

die einen besser fiir das eine passen oder die anderen flir was anderes passen* (B6,
28).

H&ufig konnen sich die Befragten prinzipiell auch eine personelle Unterstlitzung

vorstellen, dazu sind jedoch die finanziellen Mittel meist nicht vorhanden: ,,Referenten
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[...], die das auch personell unterstiitzen, [...] das konnte ich gar nicht bezahlen* (B4, 35).
Der zukunftige Ausbau der padagogischen Angebote der Hofe ist sehr unterschiedlich,
einige dauBern nur den Wunsch mehr Gruppen betreuen zu konnen. Die meisten der
Betreiberinnen nennen jedoch konkrete Angebote. Diese reichen von der ,,Forderung der
Mobilitat (BS5, 43), mit ,,traumatisierten Kindern zu arbeiten* (B2, 42), bis hin zu der
Entwicklung eines ,,Lebenslernort[s]« (B3, 43), dessen Aufgabe es ist junge Menschen mit

psychischen Problemen aufzunehmen und zu betreuen.

Fazit: Kontextfaktoren
Kontextfaktoren, die die Arbeit der Hofe beeinflussen sind:
- die, vor allem selbst erlernten Fahigkeiten der Betreiberinnen und entsprechende
Fort- und Weiterbildungen,
- die Vernetzung der Hofe zum inhaltlichen Austausch,
- die Grenzen der Betreiberinnen, vor allem durch die Doppelbelastungen von
landwirtschaftlicher und padagogischer Tatigkeit,
- die finanziellen Grenzen und

- die individuelle Weiterentwicklung der Hofe.

6.2.3 lIdeologie der Einrichtungen

Die Vorstellung, wie ein Hof mit paddagogischen Angeboten betrieben werden sollte, ist bei
allen Betreiberinnen sehr &hnlich. Diese Grundphilosophie soll im Folgenden vorgestellt
werden. Alle Befragten, deren Ursprung in einem landwirtschaftlichen Betrieb liegt, sehen
die biologische Anbauweise als Grundvoraussetzung fur die Produktion von gesunden und
natlrlichen Lebensmitteln, deren Wert es sich lohnt zu vermitteln. Die Befragten sagen
deutlich, dass nur biologische Lebensmittel auch als gesund angesehen werden konnen:
,wenn ich biologisch wirtschafte, dann produziere ich auch gesunde Lebensmittel” (B3,
25). Nach Auffassung der Betreiberinnen tragen gesunde Lebensmittel auch zur

Aufrechterhaltung der Gesundheit bei: ,,durch Bewegung und gesunde Lebensmittel bleiben
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wir einfach auch gesund“ (B6, 18). Denn durch konventionellen Anbau werden
verschiedenste Schadstoffe den Pflanzen und Tieren zugefiihrt und gelangen dartiber auch
zum Menschen. Besonders Frau Gartner hebt den Kreislauf hervor, aufgrund dessen es
wichtig ist, bereits den Boden gesund zu erhalten, um dadurch auch selbst gesund zu
bleiben:

,und ich gucke einfach, dass/also gesunder Boden, gleich gesunde Pflanzen,

gesunde Tiere, gleich gesunder Mensch. Also das ist so, ja einfach der Kreislauf
(B3, 25).

Dieser Kreislauf wird auch von anderen Befragten beschrieben. Laut der Betreiberinnen ist
nur eine biologische Landwirtschaft auch eine nachhaltige Landwirtschaft, die es
anzustreben gilt: ,,die biologische Wirtschafisweise, weil [...] das die einzige Form ist, die
wirklich nachhaltig ist“ (B3, 25). Zu den Merkmalen der biologischen Landwirtschaft
gehoért auch ein entsprechender Tierschutz durch artgerechte und -gemafe Tierhaltung.
Dadurch, beschreiben die Befragten, kdnnen auch die Tiere gesund und gliicklich sein und
produzieren gute und gesunde Produkte, die den Menschen gesund erhalten: ,,man

irgendwie gesiinder bleibt, wenn man gluckliche Tiere isst (B1, 43).

Frau Kuhn nennt als wichtigen Gedanken, den ihre Einrichtung verfolgt den
,salutogenetischen Ansatz® (B4, 10). Sie gehen von der Gesundheit und den Ressourcen
der Menschen aus und versuchen diese weiter zu starken. Im Mittelpunkt steht nicht, ,,wenn
jemand irgendwas nicht kann, sondern [...] das, was er kann* (B4, 22). Vor allem
beschreibt sie, dass durch den Aufenthalt auf dem Hof das Wohlbefinden und die
Zufriedenheit gestdrkt und diese Starkung als Ressource wahrgenommen und
mitgenommen werden soll um eine nachhaltige Wirkung zu erzielen: ,,es soll mir gut gehen

hier und das mdéchte ich gerne als Ressource mitnehmen* (B1, 10).

Ein weiterer Aspekt der von einigen Befragten hervorgehoben wird, ist die Bertihrung der
Teilnehmer mit dem Urspriinglichen. Das ,,elementar an der Basis“ (B3, 25) sein und die

,,Beruhrung mit dem ganz Naturlichen* (B1, 26) wird als Merkmale der Hofe genannt.

Die Art der Wissensvermittlung innerhalb der Angebote spiegelt die ideologischen
Gedanken der Betreiberinnen wieder. Die Befragten versuchen den biologischen
Grundgedanken an die Kinder weiterzugeben: ,,und so versuchen wir das auch den Kindern

zu vermitteln® (B6, 18). Die Befragten beschreiben als Ziel die Sensibilisierung der Kinder
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(,,Kinder zu sensibilisieren* (B3, 27)), vor allem fir gesunde Lebensmittel und den damit
verbundenen bereits genannten Kreislauf, aber auch im Bereich der Tierverpflegung und
des Tierverhaltens (,,da lernen die Kinder die Tiere zu versorgen, die lernen, was die zu
fressen brauchen, deren ganzen Bedirfnisse” (B4, 9)). Die Wissensvermittlung sollte aber
moglichst ,,wenig belehrend sein® (B4, 39) und die Betreiberinnen versuchen nicht ,,zu
missionieren” (B1, 50). Es geht ihnen eher darum den Teilnehmern ein eigenes Erleben
(,,sie konnen selbst was gestalten (B4, 9), ,,selber entdecken und selber zubereiten* (B2,
18), ,,Kinder moglichst viel selbst angreifen und machen kénnen* (B1, 14)) zu ermdglichen
und dadurch auch eine nachhaltige Wirkung zu erzielen. Eine Befragte fihrt in diesem
Zusammenhang ein bekanntes Zitat von Konfuzius an, welches die Arbeitsweise der
Einrichtungen charakterisiert: ,,Lass es mich tun und ich begreife es* (B3, 61). Weiter
beschreiben die Befragten, dass die Teilnehmer auf dem Hof ohne ,,Leistungsdruck (B2,
36) lernen und Erfahrungen machen kénnen. Wodurch deren psychische Haltung als viel
positiver beschrieben wird: ,,hier muss ich nichts leisten, hier werde ich nicht gefordert,
hier kann ich einfach sein, bin angekommen und freue mich dariber* (B4, 10). Die
Wissensvermittlung der Hofe zeichnet sich, laut Befragten, durch Partizipation der
Teilnehmer aus. Diese lernen dadurch auch die Bedurfnisse ihrer Mitmenschen erkennen
und wahrzunehmen:

,Dass ich ihnen was anbiete, was sie machen durfen, sie dirfen auch gemeinsam

selber entscheiden, was machen wir jetzt, was mochten wir auf jeden Fall machen,

was kommt zuerst, was machen wir am Schluss, was méchten wir heute gar nicht

machen. Das ist auch so ein miteinander entscheiden und ganz ohne Druck* (B2,
36).

Fazit: Ideologie der Einrichtungen
Die Ideologie der Bauernhofe ist gekennzeichnet durch:
- eine biologische, nachhaltige Anbauweise,
- den salutogenetischen Ansatz,
- die Erfahrung des Ursprunglichen.
Wichtige Merkmale der Wissensvermittlung sind:
- das selbststandige Erfahren und Erleben,

- ohne Leistungsdruck lernen
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6.2.4 Angebotsstrukturen

Dieser Abschnitt nennt die verschiedenen Angebote der Einrichtungen sowie deren

zeitlichen Rahmen, die Zielgruppe und die Inhalte.

Die Betreiber nennen verschiedene Formen ihrer Angebote. Vertreten sind
Einzelforderungen,  spezielle  Gruppenangebote, = Angebote  fur  Schulklassen,
Ferienbetreuung, Kindergeburtstage und auch Erwachsenenprogramme. Durch die
Vielfaltigkeit der Angebotsformen ergibt sich auch die von den Betreibern genannte breite
Zielgruppe. Haufig sind Kinder und Jugendliche die angesprochene Zielgruppe, sei es nun
innerhalb einer Schulklasse oder in speziellen Nachmittagsprogrammen. Aber auch
Erwachsene werden durch Angebote der Hofe angesprochen
(,,.Erwachsenenveranstaltungen« (B5, 35)). Es werden von den Befragten gesunde
Menschen, ebenso wie ,,Menschen mit Behinderung“ (B5, 5) oder speziellem

Forderungsbedarf (,,hyperaktive Kinder* (B6, 6)) genannt.

Die Themen und Inhalte der Angebote sind sehr vielfaltig und unterschiedlich. Die
genannten Inhalte der Angebote lassen sich unterteilen in Angebote mit Pflanzen,
Angebote mit Tieren, handwerkliche oder erlebnispddagogische Angebote sowie
Naturerlebnisse und Entspannungsangebote. In den Angeboten rund um das Thema
Pflanzen werden vor allem Gemise, Kartoffeln oder Pflanzen gesét, gesetzt oder geerntet
(,,Sachen anpflanzen, Gemisebeet pflanzen“ (B5, 15)) sowie die geernteten Produkte
gemeinsam verarbeitet (,,und dann nehmen wir das Obst mit und wir verarbeiten das dann
und machen einen frisch gepressten Apfelsaft* (B3, 27)). Wéhrend dieser Angebote wird
auch Wissen zu der jeweiligen Pflanze bzw. dem Lebensmittel vermittelt. Bei den
Angeboten mit und um das Tier lernen die Teilnehmer vor allem die Tierversorgung, aber
auch Aspekte einer artgerechten Tierhaltung oder die verschiedenen Eigenschaften und
Bedurfnisse der Tiere kennen: ,,Was heilt tiberhaupt artgerechte, artgemafRe Haltung? Also
viel um artgemaRe oder auch um tiergerecht/also auch dieses Individuum Tier, was braucht
das speziell?* (B4, 9). Im handwerklichen oder auch kreativen Bereich wird vor allem die
Wollverarbeitung genannt (,,wo wir wirklich Schafe scheren, tun die Wolle waschen und
dann die Wolle verarbeiten* (B6, 4), aber auch ,,Baumh[&user] bauen® (BS, 15) oder

,Lagerfeuer (B5, 15) machen. ,Natur wieder erlebbar zu machen und genielbar zu
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machen und zuganglich zu machen (BS, 2) ist laut Befragten ein weiterer Angebotsinhalt.
Die Teilnehmer sollen die Moglichkeit haben mit der ,,Natur/...] in Beriihrung* (B5, 4) zu
kommen, dabei werden auch ,,Umweltbildungsaspekte” (B5, 4) vermittelt. Angebote bei
denen spezielle Gesundheitsaspekte im Mittelpunkt stehen werden eher selten genannt (,,in
dem was wir als Angebote geben, da steht das so gar nicht so drin* (B4, 33), jedoch wird
Gesundheit oft als ,,Grundtenore (B4, 18) beschrieben. Genauer ausgefuhrt wird dies in
Kapitel 6.4.

Der zeitliche Rahmen der Angebote beschrankt sich, laut Befragte in den meisten Fallen
auf einen Vor- oder Nachmittag (,,halbtags* (B6, 6)). Vor allem bei Schulklassen handelt
es sich um einmalige Besuche, spezielle Gruppenangebote finden auch regelméafiig statt.
Einige Betreiber bieten auch Projekttage mit Ubernachtungen oder landwirtschaftliche
Praktika an. Laut der Befragten ist die Dauer eines Vor- oder Nachmittags jedoch sehr
knapp bemessen, um inhaltlich in die Tiefe gehen zu kdnnen (,, es naturlich schwierig ist
wirklich in einem bisschen in die Tiefe gehe zu kdnnen, so ist das und da ist ja ein
Vormittag schon recht, ja recht wenig“ (B1, 18)). Um eine nachhaltige Wirkung zu erzielen
und fir jedes Kind speziell herauszufinden was es benétigt, ist ein kontinuierlicher Besuch

sinnvoll:

,,da ist es immer gut, wenn die Kinder 6fter kommen oder regelmaRig kommen, das
man einfach so ein bisschen beobachtet erst, auf welches Tier springt das Kind an
(B2, 33).
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Fazit: Angebotsstruktur
Die Angebotsform reicht von Einzelfoérderung, tber Gruppenangebote, Ferienbetreuung
und Kindergeburtstage bis hin zu Erwachsenenprogrammen.
Zu der Zielgruppe gehdren Kinder, Jugendliche, Erwachsene mit und ohne Behinderung.
Die Inhalte der Angebote lassen sich in finf Gruppen unterscheiden:

- Angebote mit Pflanzen

- Angebote mit Tieren

- handwerkliche/erlebnispéddagogische Angebote

- Naturerlebnisse

- Entspannungsangebote
Der zeitliche Rahmen reicht von Halb- oder Ganztagsangebote, bis hin zu Aufenthalten

uber mehrere Tage.

6.3 Beschreibung der Zielgruppe

Wie bereits erwahnt wurde, handelt es sich um ein breites Spektrum an Zielgruppen, die zu
den Besuchern der Bauernhofe zahlen. Die Betreiberinnen beschreiben verschiedene
Charakteristika, die die Kinder und Jugendlichen ihrer Meinung nach kennzeichnen.
Neben den Schulklassen gehdren auch Teilnehmer zu den Besuchern, die eine spezielle
Forderung bendtigen. Die Befragten nennen vor allem Menschen mit ,,psychische[n]
Erkrankungen [...] oder sozialen [...] Inkompetenzen* (B5, 2) als Besucher der Angebote.
Auffillig erscheint ihnen, dass bereits viele Kinder und ,,Jugendliche heutzutage psychische
Probleme® (B3, 33) haben und deshalb ,,nicht in die Gesellschaft rein[passen]* (B5, 2). Sie
beschreiben, dass die Teilnehmer in ihrer eigenen Welt unterwegs sind, dass es h&ufig
schwierig ist und Zeit brauche, sie zu erreichen und mit ihnen zu arbeiten, wobei der
zeitliche Faktor oft eine Grenze darstellt: ,,sie sind irgendwie so in ihrer Welt, dass es eben
Zeit brauchen wirde, bis die hier ankommen* (B1, 8). Das Verhalten der Teilnehmer wird
auflerdem durch einen ,,Informations-Medien-Wahn* (B1, 58) gekennzeichnet, sodass sie

im sozialen Miteinander ,,viel distanzierter (B1, 58) wahrgenommen werden.
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Die Befragten wollen den Teilnehmern ermoglichen ,,sich Uber die Natur das zu holen, was
im zwischenmenschlichen oder im gesellschaftlichen Miteinander nicht funktioniert” (BS,
2). Es wird beschrieben, dass die Teilnehmer sich hdufig einfach keine Gedanken Uber
bestimmte Themen der Landwirtschaft, des Natur- oder Umweltschutzes machen und
deshalb ,,sehr gedankenlos konsumier[en]* (B1, 26). Es fehle ,,Wissen“ (B3, 3) in
verschiedensten Bereichen: ,,die wissen nicht mehr, wann die Sachen reif sind oder wann
was geerntet wird oder wann die Saison von welchem Gemise ist* (B3, 3), ,,noch nie ne
Kuh gesehen haben* (B1, 4).

., Teil einer Gruppe [zu] sein“ (BS5, 37) ist, laut Befragte, ein wesentliches Merkmal und
Wunsch der Menschen. Die Befragten nennen verschiedene Bereiche, wie dieses Bedurfnis
nach Zugehorigkeit befriedigt werden kann: zum einen wird die Natur genannt, ,,wovon wir
immer ein Teil sind*“ (B5, 37), zum anderen aber auch die Tiere, die die Teilnechmer ,,in die
Herde aufnehmen® (B4, 20). Durch die Zugehorigkeit zu einer Gruppe wird die ,, Teilhabe
am Leben [...] in der Gemeinschaft“ (B5, 9) gefordert. Jedoch fallt auf, dass viele Kinder
angeben, ,,wenn wir von der Schule kommen, keine Eltern im Haus, niemand da‘“ (B3, 33)

sei, sie also haufig alleine seien.

Fazit: Beschreibung der Zielgruppe

Viele Teilnehmer weisen folgende problematischen Merkmale auf:
- sie passen aufgrund psychischer Probleme nicht in die Gesellschaft,
- sie leben in ihrer eigenen Welt,
- ihnen fehlt Wissen.

Ein Hauptbediirfnis der Teilnehmer ist die soziale Zugehoérigkeit zu einer Gruppe.
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6.4 Gesundheitsvorstellungen der Hofbetreiberinnen

Im Interview wurden die Betreiberinnen nach ihren eigenen Vorstellungen von Gesundheit
befragt, diese sollen im Folgenden nun dargestellt werden. AufRerdem wird die Bedeutung
der Gesundheit fur die Befragten beschrieben. Dies ist relevant, da die Arbeit auf den
Bauernhdofen meist mehr ist als blof3 eine Tatigkeit um Geld zu verdienen. Fur die
Befragten ist es vielmehr eine Lebensaufgabe, bei der auch deren eigenen Vorstellungen
und Einstellungen zu bestimmten Themen vermittelt werden, so auch im Bereich der
Gesundheit.

Neben wissenschaftlichen Definitionen des Gesundheitsbergriffs gibt es sogenannte
Laienkonzepte oder auch subjektive Konzepte von Gesundheit. Darunter versteht man die
individuellen, personliche Auffassungen und Definitionen von Gesundheit sowie
personliche Sichtweisen tber Ursachen und Kontext von Gesundheit, die jeder Mensch hat
(Waller, 2002). Waller (2002) unterteilt diese unterschiedlichen Ansichten gemaf

Faltermaier (1998) in vier Dimensionen:

e . Gesundheit als Abwesenheit von Krankheit

e Gesundheit als Reservoir an Energie

e Gesundheit als Gleichgewicht oder Wohlbefinden

e Gesundheit als funktionale Leistungsfahigkeit* (Waller, 2002, S.16f.).

Auch die Befragten nannten diese vier Dimensionen. Zwei der Befragten gaben an, fir sie
ist Gesundheit nicht krank zu sein: ,,keine Krankheit haben* (B4, 14). Im Gegensatz dazu
sagte Frau Miiller, dass Gesundheit fiir sie ,,nicht die Abwesenheit von Krankheit sein
[muss]“ (BS, 27), fiir siec bedeutet Gesundheit vielmehr auch ,der Umgang mit
Andersartigkeit* (BS, 27), also das Akzeptieren einer Krankheit und damit zufrieden zu
sein (,,Zufriedenheit* (BS5, 27). Fur Frau Grof3 ist Krankheit nichts negatives, sie sieht es als
Zeit der Ruhe um zu iiberdenken (,,das zwingt uns mal zur Ruhe, man kann/also mir geht ‘s
so, ich kann (ber vieles nachdenken, tberdenken* (B2, 31)), was zu einer Krankheit
gefiihrt hat. In Zusammenhang mit der Abwesenheit von Krankheit nennen die Befragten
auch die funktionale Leistungsféhigkeit: ,,wenn ich nicht gesund bin, kann ich auch [...]

nicht Arbeiten* (B2, 31).
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Von vielen Befragten wird Gesundheit als Gleichgewicht beschrieben, zum einen ein
Gleichgewicht ,,zwischen Aktivitat und Ruhe* (B4, 14), aber auch ,,in Balance mit der Welt,
mit der Umwelt* (B3, 23) und im ,,Einklang mit der Natur* (B3, 23) zu sein. Ebenso gehort
das ,,Wohlfiihlen* (B2, 29) zu einem Merkmal der Gesundheit, die den Vorstellungen der
Befragten entspricht. Hier wird das ,, [K]6rperliche* (B2, 29) ebenso wie das ,, [G]eistige*
(B2, 29) und ,,[S]eelische* (B2, 29) angesprochen.

Die Interviewten stimmen dariiber ein, dass Gesundheit vor allem fiir sie selbst, aber auch
in den Angeboten cine ,,grofle Rolle* (B5, 29; B4, 16; B6, 16) spielt. Es sei ,,immer
erstrebenswert gesund zu sein“ (BS, 29) und die Aufgabe der Hofe sei es, durch ihre
Angebote den Teilnehmern zu zeigen ,,welchen Anteil sie selbst* (B5, 31) an ihrer
Gesundheit haben. Dabei steht der Gesundheitsaspekt nur vereinzelt im Mittelpunkt der
Angebote (,,ganz speziell dieser Gesundheitsaspekt in den Mittelpunkt gerickt“ (B5, 35)),
meistens findet eher eine unterschwellige Wirkung statt: es ,,fliefst einfach so mit ein* (B6,
18), ,,das schwingt so mit sozusagen“ (B4, 18). Die Betreiberinnen sind sich jedoch
durchaus bewusst, dass ,,landwirtschaftliche Themen [...] immer was mit Gesundheit zu
tun“ (B3, 25) haben.

Fazit: Gesundheitsvorstellungen der Hofbetreiberinnen
Gesundheit wird von den Hofbetreiberinnen definiert als:
- Abwesenheit von Krankheit,
- Gleichgewicht zwischen Aktivitat und Ruhe und
- Einklang mit der Natur
Der Gesundheit wird, auch in den Angeboten eine groRe Rolle zugeschrieben.
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6.5 Tiergestutzte Arbeit

Wie bereits beschrieben zahlt die tiergestltzte Arbeit haufig zu den zentralen Inhalten
vieler Angebote, die auf den Hofen angeboten werden. Dabei geht es den Befragten
zundchst darum, dass die Teilnehmer der Angebote ,,die Tiere kennenlernen, wahrnehmen
(B2, 13) und daraufhin das ,,Tier als Lebewesen als ja als Individuum auch wahrnehmen*
(B2, 7). Tiere sind laut Befragte keine ,,Nutztiere* (B4, 4), die nur ,benutzt“ (B2, 7)
werden, sondern Frau Kuhn beschreibt ihre Tiere als ,,Sozialarbeiter (B4, 4) und
,Beziehungsforderer (B4, 4). Tiere seien auf den Hofen ,,mit ihrem Dasein wertvoll* (B4,
12) auch ohne entsprechende Leistungen, wie z.B. Milch oder Fleisch zu liefern. Sie
beschreibt die Beziehung und das Interesse an Tieren und der Natur als
Grundvoraussetzung um diese zu schiitzen: ,,der Grundstein ist ja erstmal die Beziehung zu
haben oder Uberhaupt ein Interesse zu haben das du schiitzen® (B4, 4). Dadurch, dass
»liere [...] keine Objekte” (B4, 7) sind, sondern als gleichwertige Lebewesen angesehen
werden (,,jedes Lebewesen einfach gleichwertig ist“ (B6, 12)), werden auch die Gefiihle
und Bedurfnisse der Tiere wahrgenommen und geachtet (,,sich Uber die Nutzung der Tiere
Gedanken zu machen, aber auch immer um deren Bedurfnisse® (B4, 9)). Den Befragten
geht es darum, durch die Wahrnehmung der Bedirfnisse der Tiere auch die Wahrnehmung
der eigenen Bedurfnisse und die der Mitmenschen zu schulen und zu zeigen, dass es

grundlegende Gemeinsamkeiten gibt:
.immer verglichen mit unseren Bedirfnissen, das wir ganz ahnliche Bedurfnisse
haben, es geht immer um Empathie entwickeln eigentlich® (B4, 9); ,,wie sehr

unterscheiden wir uns eigentlich so in den grundsatzlichen Dingen von den Tieren.
Und da ist nicht so viel Unterschied (B4, 9).

Frau Kuhn fihrt den Vergleich zwischen einer Schafsherde und einem Team an, um zu
zeigen, welche Gruppendynamiken die Menschen von den Tieren erlernen kénnen:
,,also so ein Team, das kann man auch mit einer Schafsherde vergleichen und mal
schauen, als Team, wieso ist so eine Schafsherde so perfekt? “ (B4, 10).
Auch die Kommunikation mit den Tieren, die nicht auf Worten basiert, wird von den
Befragten angesprochen: ,,diese Kommunikation funktioniert ja vollkommen ohne Worte*
(B4, 20).
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Tiere dienen, vor allem wegen ihrer positiven Wirkung auf Menschen, als wertvolle
Begleiter innerhalb der Angebote. Die folgenden Wirkungsweisen werden von den
Betreiberinnen auf ihren Hofen festgestellt. Zunéchst beschreiben sie allgemein, dass Tiere
eine ,total tolle (B2, 2) und ,,ganz grofle Wirkung*“ (B6, 2) auf Menschen haben. Als
Voraussetzung fiir eine Wirkung der Tiere wird vor allem das ,,Angenommen sein“ (B2, 36)
sowie ,,kein Verurteilen* (B2, 36) durch die Tiere als wichtigen Aspekt genannt. Aulerdem
konnen sich die Teilnehmer ,,schnell anfreunden (B4, 7) mit den Tieren. Die Befragten
beschreiben, dass Tiere Kinder, vor allem auch kdrperlich benachteiligte Kinder zu mehr
Bewegung motivieren: ,,Tiere bewegen sozusagen, die regen an sich zu bewegen* (B3, 15).
AuBerdem wirken Tiere als Vermittler zwischen den Anbietern und den Teilnehmern: ,,das
Tier soll immer ein Mittler sein zwischen mir und dem Klienten“ (B6, 4). Durch diese
Vermittlerrolle der Tiere kann auch das soziale Miteinander der Gruppenteilnehmer
gefordert werden: ,,das soziale Miteinander, [...] also da ist gerade iiber die Tiere ganz viel

moglich* (B2, 34).

Die Befragten nennen jedoch auch die Grenzen der tiergestutzten Arbeit, denn ,,nicht jedes
Tier passt fur jedes Kind*“ (B2, 33), deshalb sei es wichtig zundchst zu beobachten ,,auf
welches Tier springt das Kind an* (B2, 33).

Fazit: Tiergestutzte Arbeit
Die tiergestiitzte Arbeit ist gekennzeichnet durch:

- das Wahrnehmen der Tiere als Individuen,

- das Kennenlernen der Bedurfnisse der Tiere und

- die Vermittlerrolle des Tieres zwischen Teilnehmern und Betreibern.
Eine positive Wirkung der Tiere auf die Teilnehmer ist mdglich durch:

- ein Angenommen sein,

- kein Verurteilen und

- schnelles Anfreunden.
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6.6 Bereiche der Gesundheitsforderung

Die Bereiche der Gesundheitsforderung werden im Folgenden in die in der WHO-
Definition genannten Bereiche untergliedert. Wobei anzumerken ist, dass sich einige
genannte Aspekte nicht eindeutig zuordnen lassen bzw. durch die Forderung verschiedener
Bereiche sowohl soziale als auch psychische oder kérperliche Aspekte angesprochen

werden. Es wird versucht dies zu verdeutlichen.

6.6.1 Kdrperliche Aspekte

Alle Interviewten gaben an, dass durch ihre Angebote zur Forderung der korperlichen
Gesundheit beigetragen werden kann. Vor allem wurden Bewegung und Erndhrung als
Aspekte genannt. ,.Bewegung ist ein ganz ein grofles Thema* (B6, 16) fiir die Befragten.
Dies &ulert sich jedoch nicht unbedingt in speziellen darauf ausgerichteten Angeboten,
sondern ist Bestandteil des tdglichen Lebens auf dem Hof: ,,wir bewegen uns den ganzen
Tag am Hof eigentlich* (B6, 24). Es gibt jedoch auch spezielle Angebote, gerade im
Bereich Erndhrung (,,Kochkurse® (B5, 4)). Im Bereich der Bewegung wird vor allem die

Motorik haufig angesprochen:

,,die Motorik wird hier ohne Ende gefdrdert, die missen hier tUber Hirden, die
missen ins Kaninchengehege tiber eine wackelige Leiter druber klettern* (B2, 40).

Aber auch das Kennenlernen und spiiren der korperlichen Fahigkeiten, ,,endlich werd ich
mal so gefordert, wie mein Korper geschaffen ist (B1, 32) und damit auch die Grenzen des
eigenen Korpers: ,,wo sind meine Grenzen, meine kdrperlichen Grenzen* (B1, 56) werden
genannt. Auf den Hofen findet Bewegung als Teil der Angebote vor allem ,,an der frischen
Luft“ (B3, 31) und ,bei jedem Wetter (B2, 18) statt, was sich wiederrum
gesundheitsfordernd auf das Immunsystem auswirkt. Ebenso wie das Zusammensein mit
den Tieren und der nicht sterile Kontakt zur Umwelt:

,,die Kinder durfen auch drauf3en in der Matsche mal sein und die Tiere sind auch

drauBen und ja, also ich denk das ist allgemein fir's Immunsystem auf jeden Fall
gesundheitsfordernd* (B2, 18).

Frau Kuhn nennt neben der Bewegung den kérperlichen Kontakt zu Tieren als Quelle des
,.Korperliche[n] Wohlbefinden[s]* (B4, 27).

69



Bewegung wird hdufig im Zusammenhang mit einer gesunden Erndhrung als wichtiges
Merkmal zur Forderung der Gesundheit genannt: ,,durch Bewegung und gesunde
Lebensmittel bleiben wir einfach auch gesund* (B6, 18). Als gesunde Ernahrung verstehen
die Befragten eine ,,ausgewogene* (B6, 24) und ,,nachhaltige* (B5, 35) Erndhrung bei der
»gesunde (B6, 18) Lebensmittel, die ,,frei von Zusatzstoffen sind* (B3, 31), aufgenommen
werden. Diese Form der Erndhrung wird durch gemeinsame Mahlzeiten (,,gemeinsames

Essen® (B3, 31)) oder auch spezielle ,,Kochkurse*“ (B5, 4) versucht zu vermitteln.

Fazit: Korperliche Aspekte
Als gesundheitsforderliche Wirkungen werden angesprochen:
- Bewegung mit dem Schwerpunkt motorischer Fahigkeiten,
- Starkung des Immunsystems und
- Kennenlernen einer gesunden Erndhrung durch gesunde Lebensmittel.

6.6.2 Psychische Aspekte

Haufiger noch als korperliche Auswirkungen wurden psychische Aspekte genannt, die
durch die Angebote auf den Bauernhofen angesprochen und geférdert werden. Besonders
wurde die ,.stressfrei[e]” (B6, 22) Atmosphdre und die Moglichkeit der Erholung und
Entspannung hervorgehoben. Die Befragten beschrieben die Moglichkeit ,,mal ein bisschen
abschalten kénnen von zu Hause* (B2, 36), ,,sich einfach nur fallen lassen zu kdnnen* (B6,
22), ,,Druck rauszunehmen* (B5, 19) und ,,die Seele baumeln lassen* (B5, 35) als wichtige
Aspekte, die zur Erholung der Teilnehmer durch die Angebote auf dem Hof beitragen. Vor
allem Frau Kuhn hebt hervor, dass durch eine stressfreie Umgebung ein Gefiihl der
Sicherheit eintreten kann, welches zu den Grundbediirfnissen der Menschen zéhlt und diese

Sicherheit eine Grundlage der Gesundheit ist:
,Wir kdnnen uns nur wohlftihlen und auch nur gesund sein und auch nur lernen,
wenn wir in Ruhe sind, wenn wir keinen Stress haben, wenn wir uns sicher fiihlen.

[...]Die Bedurfnispyramide genau, da ist ja als unterstes ist erstmal, geht’s um
Sicherheit. Also wenn dieses Bedurfnis gestillt ist, ist schon mal was ganz/viel
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wichtiger als fressen als/also es geht erstmal um Sicherheit. [...]Und das ist auch,
glaube ich die Grundvoraussetzung fir jede Gesundheit. (BS5, 7).

Neben Sicherheit nennen die Befragten auch Ruhe und Zufriedenheit als hervorzuhebenden
psychischen Gesundheitseffekt, der von den Teilnehmern immer wieder gesucht und auf
dem Hof auch gefunden wird: ,,was ich auch sehr stark sehe ist Ruhe und Zufriedenheit.
Das ist was, was viele tatsachlich suchen und merken, hoppla, das gibt es ja tatsachlich*
(B5, 17). Vor allem bei angstlichen Kindern geht es den Befragten auch darum diese
Angste durch den Umgang mit Tieren oder anderen Kindern zu nehmen (,,Angste nehmen
ist auch ein ganz groRes Thema* (B2, 33)) und die Kinder so emotional zu stidrken
(,.emotionale Starkung“ (B2, 36)). Dadurch wird auch eine ,,Offenheit® (B5, 21) der
Teilnehmer erzielt. Durch die bereits genannte partizipative und selbst erlebende
Arbeitsweise innerhalb der Angebote lernen die Teilnehmer auch selbststandiges Handeln
(,,die Selbststandigkeit kennen“ (B6, 6)). Die Befragten beschreiben den Aufenthalt auf
dem Bauernhof als ,,Nahrung fir die Seele* (B1, 56) oder ,,Gesundheit der Psyche* (B2,

17), die die Teilnehmer in den Angeboten erfahren kdnnen.

Fazit: Psychische Aspekte
Als gesundheitsforderliche Wirkungen werden angesprochen:
- Erfahren einer stressfreien Umgebung und dadurch Entspannung erleben,
- Sicherheit erfahren,
- Angsten abbauen und dadurch eine emotionale Starkung erfahren,
- Selbststandigkeit.

6.6.3 Soziale Aspekte

Die Befragten nannten vor allem soziale Aspekte, die durch die padagogischen Angebote
der Hofe gefordert werden. Alle Interviewpartnerinnen nannten ,,Wertschatzung“ (B1, 48;
B6, 12) und ,,Respekt” (B5, 21; B4, 12) als wichtige Sozialkompetenzen, die geférdert und
vermittelt werden und damit zusammenhéngend auch der ,,achtsame Umgang* (B3, 19; B2,

17). Dabei geht es natiirlich um die Wertschatzung und den Respekt vor den Mitmenschen
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(,,Wertschatzung den anderen gegenlbere (B1, 56)) und Tieren (,,achtsamer Umgang mit
unseren Mitlebewesen Tier (B2, 17)), aber eben auch um eine Wertschatzung gegenuber
der Natur (,,das die Natur geschatzt wird*“ (B6, 12)) und der produzierten Lebensmittel
(,,Respekt vor [...] Lebensmitteln” (B1, 26)). Vor allem auch die Vermittlung eines
»achtsame[n]“ (B2, 17), ,,bewusste[n]*“ (B4, 12) und ,,behutsame[n]* (B3, 19) Umgangs
mit Menschen, Tieren und Pflanzen liegt vielen Betreibern am Herzen. Diese
Wertschatzung gegeniiber den Mitmenschen und gleichzeitige Steigerung des
Gemeinschaftsgefuhls, kann vor allem dadurch erreicht werden, dass viele Tétigkeiten
wéhrend der Angebote in der Gruppe stattfinden. Dadurch, dass gemeinsame
Entscheidungen gefunden werden (,,miteinander entscheiden (B2, 36)) und sich
gegenseitig unterstltzt wird, lernen die Teilnehmer auch die Bedirfnisse der anderen
Teilnehmer, aber auch der Tiere kennen und wahrnehmen (,,Bedurfnisse erkennen bei
anderen, bei anderen Kinder, als auch bei den Tieren“ (B2, 17)). So wird, laut Befragten,
ein gesteigertes Empathieempfinden gegenuber allen Lebewesen ermdglicht: ,, Empathie
mit allen Lebewesen, also nicht nur mit den Tieren, sondern natlrlich auch mit den
Menschen* (B4, 12).

Die Befragten heben hervor, dass der Hof mehr als nur ,die Vermittlung von
Sachkompetenz® (B3, 41) bietet, vor allem der soziale Aspekt, das gemeinschaftliche Leben
und Arbeiten auf dem Hof, steht fiir sie im Mittelpunkt:
,,wie toll und wertvoll das eigentlich ist, das man wirklich vier bis fiinf gemeinsame
Mabhlzeiten hat, weil mein Mann ist auf dem Hof, ich bin auf dem Ho/ich bin immer,

also im Prinzip da, fur die Kinder oder ja, das gemeinsame Essen, das gemeinsame
Arbeiten, ja, gemeinsam die Verantwortung tragen flr irgendwas* (B3, 37).

Durch diese Gemeinschaftlichkeit entsteht eine besondere ,,Gruppendynamik® (B6, 12), die
bei Schulklassen die ,,Klassengemeinschaft forder[t]* (B3, 5). Frau Jansen flhrt an, dass
wman [...] selten jemand so gut kennen [lernt], wie bei der Arbeit“ (B1, 56) und sich

dadurch ganz neue Einstellungen und Sichtweisen auf andere Personen eréffnen.

Als gesundheitsfordernder Aspekt wird auch die Schulung der Wahrnehmung der
Teilnehmer genannt. Dabei werden vor allem ,,Sinneswahrnehmungen® (B1, 26) genannt,
die die Teilnehmer sonst in ihrem Alltag nicht erleben. Dazu z&hlt die taktile
Wahrnehmung (,,Pferd massieren, streicheln“ (B2, 7), ,mit den Schafen /...J
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zusammenzuliegen® (B4, 27)), die auditive Wahrnehmung (,,Was hoért man denn?*“ (B1,
26)) oder auch die visuelle Wahrnehmung (,,Wie die Tier sich bewegen, wie sie fressen und
was ist widerkauen (B1, 15)). Diese Wahrnehmungsschulung fihrt, wie bereits genannt

auch zur Verbesserung der Wahrnehmung im sozialen Miteinander.

Zu den sozialen Aspekten zdhlt auch die Forderung der Verantwortung. Die Befragten
beschreiben die Forderung der Verantwortung vor allem durch das Versorgen der Tiere:
,auf dem Bauernhof, da warten die Tiere, die missen versorgt werden* (B3, 43). Aber
auch durch ,,verantwortlich fiireinander« (B3, 31) sein und ,,verantwortlich sein innerhalb
von der Familie“ (B3, 31) wird dieser Bereich gefordert. Weitere soziale Aspekte, die von
den Betreiberinnen genannt werden sind ,,Vertrauen“ (B5, 21), ,,.Demut™ (BS, 21), der
,Kontakt zu anderen Menschen* (B6, 22) und die Foérderung der ,,Kommunikation (B2, 7)

durch die Angebote.

Fazit: Soziale Aspekte
Als gesundheitsforderliche Wirkungen werden angesprochen:
- Wertschatzung erfahren und weitergeben,
- Respekt und achtsamer Umgang mit seinem Umfeld,
- Gemeinschaft erfahren,
- Schulung der Wahrnehmung (unter anderem im Hinblick auf die eigenen und
fremden Beduirfnisse) und

- Verantwortung tibernehmen.
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7 Diskussion

Die eben dargestellten Ergebnisse werden nun mit den Erkenntnissen aus der Theorie sowie
den vorliegenden Studien verglichen und im Hinblick auf die Fragestellung diskutiert.

Daran anschlielend erfolgt eine Darstellung der Grenzen dieser Studie.

Vorab ist zu sagen, dass ein Vergleich mit vorhandenen Studien sich als schwierig erweist,
da der konkrete Begriff Gesundheit bisher nicht im Fokus der Bildungsangebote auf dem
Bauernhof lag und deshalb nur wenig erforscht ist. Die unter Kapitel 3.3 und 3.4 erléuterten
Studien zu einzelnen Bereichen der verschiedenen Malknahmen, beispielsweise der
Auswirkungen der Natur oder der tiergestiitzten Interventionen kénnen nur erganzend
hinzugezogen werden, sie betrachten meist nur einen speziellen Aspekt und gehen nicht auf
die Kombination der Malinahmen, wie es bei den Angeboten auf dem Bauernhof der Fall
ist, ein. Hier ist es kaum moglich z.B. nur die Natur und deren Wirkung zu betrachten, da
die Teilnehmer nicht nur der Natur ausgesetzt sind, sondern auch anderen Menschen oder

Tieren, die ebenfalls Einfluss auf die Gesundheit haben kdnnen.

7.1 Vergleich mit der Literatur und anderen Studien

An dieser Stelle werden die Ergebnisse dieser Untersuchung mit den erarbeiteten
theoretischen und empirischen Grundlagen verglichen und diskutiert. Dabei kann man
Uberschneidungen der erarbeiteten Ergebnisse mit denen von bereits bestehenden Studien,
die zum einen tiergestutzte Interventionen, zum anderen die Effekte der Natur untersuchen,
feststellen, die im Folgenden aufgezeigt werden. Viele der genannten Ergebnisse stimmen
mit den angenommenen positiven Effekten von Nestmann (1992, zitiert nach Fromming,

2006) Uberein und bestarken diese dadurch.

Die Auswirkungen auf die Gesundheit, die von den Befragten genannt werden, lassen sich
geméalR der WHO Definition in die drei Bereiche korperlich, psychisch und sozial

untergliedern. Dadurch zeigt sich bereits, dass Gesundheit im Zusammenhang mit
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Bildungsangeboten auf dem Bauernhof einer mehrdimensionalen Sichtweise unterliegt. Die
Anbieterinnen benennen als Grundpfeiler ihrer Arbeit den salutogenetischen Ansatz.
Hervorgehoben wird, dass von den Ressourcen der Menschen ausgegangen wird und diese
weiter gestarkt bzw. durch die Angebote erweitert werden sollen, gemal Antonovsky
handelt es sich dabei um sogenannte Widerstandsressourcen (Kapitel 2.3.2). Diese sind
ebenfalls in die drei genannten Bereiche untergliedert. Im weiteren Verlauf werden haufig
genannte gesundheitsfordernde Ressourcen und Auswirkungen, nochmals hervorgehoben

und mit anderen Studien und der Literatur verglichen.

Die von den Befragten genannten korperlichen Aspekte zur Forderung der Gesundheit
sind vor allem Bewegung und gesunde Erndhrung. In den unter Kapitel 3.3 und 3.4
beschriebenen Studien werden Bewegungsaspekte teilweise mit in die Untersuchungen
aufgenommen und als Zusatz zur reinen Betrachtung der Natur herangezogen. Dabei wird
Bewegung jedoch als Ursache fir positive gesundheitliche Effekte herangezogen und nicht
als Auswirkungen, die die Natur bzw. die Interventionen auf die Gesundheit haben,
festgestellt. Auch in der Studie von Haubenhofer et al. (2011) wurde eine gesteigerte
Aktivitat der Kinder durch den Besuch der Hofe festgestellt. Die natlrliche Umgebung der
Bauernhofe und der Kontakt zu Tieren regt die Teilnehmer zur Bewegung an (,,Tiere
bewegen sozusagen, die regen an sich zu bewegen* (B3, 15)), welches in Anbetracht der
steigenden Inaktivitat junger Menschen (siehe Kapitel 1) einen wichtigen Faktor darstellt.

Betrachtet man die unter Kapitel 2 erarbeiteten Merkmale von Green Care wird deutlich,
dass laut Definition alle Bereiche der Gesundheit gefordert werden sollen, in vielen der
unter Kapitel 2.1 genannten Teilbereiche aber vor allem die psychische und soziale
Gesundheit angesprochen wird und sich bei der kérperlichen Komponente hauptsachlich
auf die Forderung motorischer Fahigkeiten begrenzt wird. Dies wird auch von den
Befragten dieser Studie genannt, aber ebenso wird haufig eine gesunde Erndhrung
angesprochen. Eine Verbesserung des Ernahrungsverhaltens wird bei den Merkmalen von
Green Care nicht genannt, wobei dies einen wichtigen Beitrag zur korperlichen Gesundheit
liefern kann. Ebenso wird gesunde Erndhrung als gesundheitsfordernde Komponente in den
meisten der genannten Studien nicht erwahnt, da die Studien ausschliel3lich die Wirkung
der Natur untersuchen. Die von Haubenhofer et al. (2011) unter Kapitel 3.4 aufgefiihrte
programmvergleichende Studie fiihrt den Ernéhrungsaspekt mit auf. Es zeigte sich, dass
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durch den Besuch der Bauernhofe das angestrebte Lehrziel im Bereich Erndhrung erreicht
wurde. Die Vermittlung einer gesunden Erndhrung gehort auf den Hofen zu den zentralen
Zielen, da es gerade bei Betrieben, die ihren Ursprung in der Landwirtschaft haben haufig
um die Produktion gesunder Lebensmittel geht (Schockemdhle, 2013). Die zentrale Rolle
der Erndhrung ergibt sich auch durch die Zielsetzung des Lernort Bauernhofs: ein
realistisches Bild der Lebensmittelproduktion zu vermitteln und einen Kontakt zwischen
Erzeuger und Verbraucher herzustellen (ebd.). Gerade durch den urspriinglichen Kontakt
der Teilnehmer zu der Herstellung gesunder und natlrlicher Lebensmittel besteht die
Maoglichkeit diese nachhaltig in ihrem Erndhrungs- und Konsumverhalten zu beeinflussen
und somit positiv auf deren Gesundheit zu wirken. Die Bedeutung der Verénderung des
Erndhrungsverhaltens wird deutlich, wenn man die steigende Zahl der Ubergewichtigen
Bevolkerung und vor allem auch junger Menschen betrachtet (Lampert, Sygusch &
Schlack, 2007). Die beiden Bereiche der korperlichen Gesundheit, Bewegung und
Erndhrung, erweisen sich folglich als wichtige Aspekte der Gesundheitsférderung, die

durch die MaRnahmen auf den Bauernhofen erzielt werden konnen.

Vor allem die psychische Komponente der Gesundheitsforderung wird in vielen Studien
betrachtet. Von den Befragten wurde hdufig das Erfahren einer stressfreien Umgebung
durch das Zusammensein mit den Tieren und in der Natur als wichtiges Merkmal der
Angebote hervorgehoben. Wodurch auch den Teilnehmer ermdglicht wird, sich zu
entspannen und Stress abbauen zu koénnen. Zu diesem Ergebnis eines reduzierten
Stressempfindens durch die Natur und der Bewegung in der Natur kamen auch Wells und
Evans (2003). Ob die Natur stressreduzierend wirkt oder auch Bewegung dazu beitrégt,
wird nicht deutlich. Auch bei der vorliegenden Untersuchung kann nicht eindeutig
festgelegt werden, welche Faktoren sich stressreduzierend auswirken, da es fast immer zu
einer Kombination verschiedener Aspekte, wie der Umgang mit Tieren, das soziale
Miteinander oder das Erleben der Natur kommt. Auch in dem von Annerstedt und
Wiéhrborg (2011) herausgegebenen Review Uber verschiedene Studien zu naturgestiitzter
Therapie wird als einer der Haupteffekte eine Stresserholung benannt. Betrachtet man die
steigende Stressbelastung der Bevolkerung (Milczarek et al., 2009; Beisenkamp et al.,
2012) wird ersichtlich, welche Bedeutung der Natur bzw. den Angeboten auf den
Bauernhdfen im Hinblick auf die menschliche Gesundheit zukommit.
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Den Abbau von Angst und Aggression nannten die Befragten als positive Effekte, die
durch die Angebote erzielt werden konnen. Wie die Studie von Harting et al. (2003) zeigt,
kdnnen diese Emotionen durch die Natur abgeschwéacht werden. Auf den Bauernhéfen wird
nicht versucht die Angst oder Aggression einzuddmmen, sondern es sollen, gemal der
salutogenetischen Denkweise, Kompetenzen entwickelt werden, die einen angemessenen
Umgang mit diesen Emotionen ermdglichen. Der Schwerpunkt liegt nicht auf der Krankheit
oder dem Problem der Teilnehmer, sondern auf den Ressourcen, die zur Bewéltigung dieser

benotigt werden.

In den genannten Studien wird eine Steigerung des Selbstwertgefiihls durch die Aktivitat
in und mit der Natur nachgewiesen (Wells & Evans, 2003; Hine, Peacock & Pretty, 2008;
Haubenhofer et al., 2011). In der vorliegenden Untersuchung wurde dieser Aspekt von
keinem der Befragten wortlich genannt. Betrachtet man jedoch die verschiedenen Bereiche
der genannten Auswirkungen auf die Gesundheit stellt man fest, dass sowohl im
Psychischen als auch im Sozialen, Aspekte genannt wurden, die zu einer Steigerung des
Selbstwertgefiihls beitragen. Dazu zéhlen beispielsweise eine emotionale Starkung, die von
den Befragten als ,,ich trau mir was zu, ich kann was* (B3, 5) beschrieben wird. Ebenso die
Wahrnehmung der eigenen Person und auch der anderen oder eine erfahrene oder gegebene
Wertschatzung. AuBerdem kann der Selbstwert durch die Vermittlung von speziellem
Wissen, wie die Teilnehmer es durch die Angebote erfahren, gestarkt werden (Bandura,
1977). Die Teilnehmer kdnnen so eigene Kompetenzen aufbauen, derer sie sich bedienen
konnen um selbststandig personliche Vorhaben zu meistern und das eigene Handeln als
zufriedenstellend zu erleben (Bandura, 1979). Erfolge im eigenen Handeln kénnen zu der
Uberzeugung selbst etwas (er)schaffen oder bewirken zu kénnen fiihren und kénnen die
Selbstwirksamkeitserwartung steigern (ebd.). Die Teilnehmer kdnnen erleben, wie wichtig
ihre Tétigkeit, ihre Mithilfe in der Gruppe oder die Versorgung der Tiere ist und kénnen

dadurch gestérkt werden.

Eine der wenigen Studien, die sich mit Lernort Bauernhtfen bzw. Schulbauernhofen
befasst ergab, dass auch die Selbstreflexion der Kinder und Jugendlichen durch Besuche
der Bauernhofe gesteigert wurde ( (Haubenhofer et al., 2011). Auch dies wird von den
Befragten nicht benannt, jedoch wird die Schulung der Wahrnehmung immer wieder
hervorgehoben. Durch diese Schulung der Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person,
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aber auch auf andere und das Verstandnis fur deren Handeln, kann die Reflexion des
eigenen Handelns angeregt werden. Eigene Stdrken und Schwéchen konnen
wahrgenommen werden. Auch das Erkennen der eigenen Bedirfnisse und die der anderen,
auch der Tiere, werden haufig von den Befragten genannt. Mdglich ist, dass durch die
Schulung der Wahrnehmung und die Reflexion des Handelns auch die Empathiefahigkeit
der Teilnehmer gesteigert werden kann. Die Steigerung der Selbstwahrnehmung wird auch
von der Bundesarbeitsgemeinschaft Lernort Bauernhof e.V. als wichtiges Ziel der
Angebote auf den Hofen genannt (Qualitatsausschuss der BAGLoB, 2008).

Hier Uberschneiden sich bereits die psychischen und sozialen Bereiche der
Gesundheitsforderung, die eng miteinander in Verbindung stehen. Eigenschaften wie
beispielsweise die Wahrnehmung, der Selbstwert oder die Wertschdtzung tragen sowohl
zum psychischen Wohlbefinden, als auch zur sozialen Gesundheit bei. Durch die Starkung
der eigenen Personlichkeit kann man auch souverén in der Gruppe interagieren. Zu der, in
dieser Untersuchung am hdufigsten genannten sozialen Komponente zéhlt die
Wertschatzung. Die Befragten benennen verschiedene wertschatzende Bereiche,
besonders wichtig erscheint die Wertschatzung gegeniiber den Mitmenschen, aber auch
gegenuber den Tieren und Pflanzen ist sie von Bedeutung. Auch Haubenhofer et al. (2011)
nennen die Wertschéatzung gegentiber der Natur als verfolgtes und erreichtes Ziel innerhalb
der programmvergleichenden Studie. Gemal} der Befragten kdénnen, nur indem man eine
Wertschatzung und dadurch auch Achtung gegentiber der Natur empfindet, die Teilnehmer
lernen, diese auch zu schiitzen. Es besteht die Mdglichkeit das kritische Denken der
Teilnehmer zu fordern, indem sie ihre Umgebung analysieren, bewerten und selbst
Entscheidungen beziglich ihres Handelns treffen. Diese Eigenschaft wird als Ziel der
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung genannt: die Forderung der Gestaltungskompetenz
(Schockmohle, 2013). Die Teilnehmer kénnen Wissen und Werte erlernen, um nachhaltig

umweltbewusst und sozialgerecht zu Handeln.

Die Wertschatzung gegentber den Tieren, so beschreiben die Befragten, ist eine wichtige
Voraussetzung fur eine erfolgreiche Arbeit mit ihnen. Indem man die Tiere als Individuen
ansieht, ihnen einen gewissen Wert zuspricht, besteht die Mdglichkeit eine Beziehung zu
ihnen aufzubauen. Dies entspricht dem Erklarungsansatz der Du-Evidenz, der unter Kapitel
3.2.2 beschrieben wurde. Mit Hilfe von Tieren kann der Zugang zu den Teilnehmern
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erleichtert werden, da eine intuitive Verbindung zwischen Menschen allgemein und Tieren
besteht (siehe Kapitel 3.2.1). Olbrich (2013) beschreibt, dass Kinder besonders leicht eine
Verbindung mit Tieren eingehen kdnnen und umgekehrt auch Tiere Kindern gegeniiber
zutraulich sind. Diese Verbindung kann durch die Féhigkeit der analogen Kommunikation
verstarkt werden (siehe Kapitel 3.2.3). Diese wird von Kindern meist besser beherrscht als
von Erwachsenen (Olbrich, 2003), da sie sich verbal moglicherweise noch nicht so
umfangreich ausdriicken kdénnen. So kénnen sie von Tieren verstanden werden, fuihlen sich

angenommen und kénnen dadurch leichter Vertrauen zu ihnen aufbauen.

Durch eine Wertschatzung gegeniiber den Mitmenschen wird auch das soziale
Miteinander gefordert, welches h&ufig von den Befragten als wichtige soziale
Komponente genannt wurde. Das soziale Miteinander bedeutet fur die Befragten unter
anderem eine gemeinsame Entscheidungsfindung (,,miteinander entscheiden* (B2, 36)) und
Teamarbeit (,,gemeinsames arbeiten (B3, 31)). Diese Fahigkeiten sind wichtige
Voraussetzungen, die im schulischen oder beruflichen Alltag stets gefordert werden. Dieser
Aspekt wurde auch von Haubenhofer et al. (2011) erkannt. Aber auch Berget et al. (2008)
beschreiben, das Kennenlernen sozialer Interaktion als positiven Effekt, der die Teilnehmer
durch den Besuch von Bauernhdfen und die Arbeit mit Nutztieren starkt. Sie untersuchten
jedoch Menschen mit psychischen Erkrankungen, deren alltagliche soziale Beziehungen

mdglicherweise nicht denen gesunder Menschen entsprechen.

Die Befragten dieser Untersuchung schreiben dem sozialen Miteinander eine besondere
Rolle zu, viele Arbeiten und auch der Alltag finden in Gemeinschaft statt und kénnen
dadurch besonders erlebt werden. Elings (2006) zeigt, dass auch die Gartentherapie, bei der
ebenfalls gemeinsam gearbeitet wird, zur sozialen Integration beitragt. Diese Ergebnisse
lassen den Schluss zu, dass vor allem durch gemeinsames Arbeiten und Erleben sowie
gemeinsam erzielte Erfolge innerhalb einer Gruppe die sozialen und personlichen

Ressourcen gestérkt werden.

Eine Metaanalyse von Hold-Lunstad, Smith, Layton und Brayne (2010) zeigen den
Zusammenhang zwischen sozialen Kontakten und dem Mortalitatsrisiko auf. Bei Menschen
mit befriedigenden Sozialkontakten war das Sterberisiko geringer als bei solchen mit

unbefriedigten sozialen Kontakten (Holt-Lunstad et al., 2010). Sie machen deutlich, dass
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eine soziale Isolation dhnliche Auswirkungen auf die Gesundheit haben kann wie
beispielsweise Ubergewicht oder Rauchen. Demnach erweisen sich die positiven
Auswirkungen auf das soziale Handeln und Erleben innerhalb der Angebote als wichtige

Komponenten um zu einer Gesundheit der Teilnehmer beizutragen.

In dieser Untersuchung wurden weitere Bereiche genannt, die zur Steigerung der sozialen
Gesundheit beitragen konnen, die jedoch nicht in den vorliegenden Studien benannt
wurden. Dazu zahlen beispielsweise die Férderung des Verantwortungsbewusstseins sowie
der Empathiefahigkeit. Urséchlich fir die Nichtbenennung konnte sein, dass in den
vorliegenden Studien der Fokus auf anderen Aspekten liegt bzw. konnen diese
Eigenschaften unter beispielsweise der sozialen oder der personlichen Kompetenz
zusammengefasst werden. Die Forderung des Verantwortungsbewusstseins zahlt laut
Bundesarbeitsgemeinschaft Lernort Bauernhof e.V. zu den wesentlichen Zielen die von
Lernort Bauernhofen erzielt werden (Qualitatsausschuss der BAGLoB, 2008).
Empathiefahigkeit wird immer wieder als Ziel tiergestiitzter Interventionen benannt und
verfolgt. Die von den Befragten genannte Bedirfniswahrnehmung der Mitmenschen und
Tieren kann zur Steigerung der Empathiefahigkeit fuhren, dies entspricht der Definition
von Empathie die Wibbecke (2013) erldutert.

Die aufgefuhrten korperlichen, psychischen und sozialen Aspekte, die durch die Angebote
erzielt werden, tragen aus Sicht der Befragten zur Steigerung des Wohlbefindens der
Teilnehmer bei. Auch Wells und Evans (2003) sowie Annerstedt und Wéhrborg (2011)
stellen eine Steigerung des Wohlbefindens durch die Natur fest. Hine et al. (2008)
beschreiben in ihrer Studie eine Steigerung der Grundstimmung durch den Besuch von
Care Farms. Positive Auswirkungen auf die Stimmung wurden auch von den Befragten
festgestellt: die Teilnehmer wirken zufriedener und glicklicher, wodurch deren

Grundstimmung positiv beeinflusst werden kann.

Die vorliegenden Ergebnisse stimmen mit folgendem, wichtigem Aspekt der Ergebnisse
von Haubenhofer et al. (2011) Uberein: eine nachhaltige Wirkung kann nur durch
kontinuierliche Besuche der Bauernhtfe gewdhrleistet werden. Die Befragten benennen

gerade dann positive Effekte, wenn Teilnehmer haufiger an den Angeboten teilnehmen, da
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dann auch individuell auf sie eingegangen werden kann und eine Verdnderung auch tber

langere Dauer gelbt und verinnerlicht wird.

7.2 Methodische Grenzen dieser Studie

In diesem Kapitel werden die methodischen Grenzen dieser Studie erldutert, dabei wird die

Erhebung, die Durchfiihrung und die Auswertung betrachtet.

Eine Grenze dieser Studie ist in der Erhebung der Stichprobe zu erkennen. Aufgrund des
grolRen zeitlichen Transkriptions- und Auswertungsaufwands ist im Rahmen dieser Arbeit
eine Begrenzung der Stichprobe auf nur sechs Interviewteilnehmerinnen festgelegt. Alle
Teilnehmer der Studie waren weiblich, was jedoch auch reprasentativ flr die tatséchliche
Situation in péadagogischen Berufen steht, beispielsweise sind 96% der Angestellten in
Kindertageseinrichtungen weiblich (Statistisches Bundesamt, 2012). In den meisten Fallen
handelt es sich um Bduerinnen, die bauernhofpddagogische Angebote anbieten.
Hinsichtlich ihrer Angebote und ihres Ursprungs unterschieden sich die Befragten teilweise
stark voneinander. Aufgrund einer geringen Rickmeldung der angefragten Betriebe und
einer begrenzten Anzahl dieser, musste dies jedoch in Kauf genommen werden. Dies kann
sich auf die Représentativitdt jedoch positiv auswirken, die Vergleichbarkeit wird
allerdings erschwert. Die Freiwilligkeit zur Teilnahme an der Studie kénnte den Schluss
zulassen, dass nur Betreiberinnen sich riickmelden, denen das Thema wichtig erscheint und
bereits entsprechende Angebote durchfiihren, wodurch die Ergebnisse positiver erscheinen

kdnnen.

Die Durchfihrung der Interviews konnte durch das Verhalten der Interviewerin
beeinflusst sein. Trotz theoretischer und praktischer (Probeinterviews) Auseinandersetzung
mit der Durchfiihrung von Interviews ist die Erfahrung in diesem Bereich sehr begrenzt.
Durch weitere Probeinterviews und eine entsprechende Schulung in diesem Bereich
konnten die F&higkeiten der Interviewerin verbessert werden. Das Verhalten der

Interviewerin wahrend des Interviews konnte Einfluss auf die Interviewatmosphére, die
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Antworten und das Verhalten der Befragten haben. Durch das Interviewprotokoll wurde
versucht diese Kontextfaktoren festzuhalten und mit zu betrachten.

Die Auswertung erfolgte Anhand der Methode der Grounded Theory, wobei die
Anwendung im Rahmen dieser Arbeit nur begrenzt moglich war. Verwendet wurde vor
allem das offene Codieren, das axiale sowie das selektive Codieren, wobei es wichtig ist
Fragen an den Text zu stellen und einen stetigen Vergleich durchzufihren (Brisemeister,
2008). Grenzen bei der Auswertung ergaben sich vor allem durch die Unerfahrenheit der
Autorin, es erfolgte eine theoretische Einarbeitung in die Auswertungsmethode, jedoch
keine praktische Ubung im Vorfeld. Durch den Austausch mit anderen Studierenden und
dem Betreuer wurden Schwierigkeiten weitestgehend behoben. Gemé&R der Grounded
Theory sollte der Forscher méglichst wenig Vorwissen im Forschungsbereich mitbringen.
Dies ist im Rahmen dieser Arbeit jedoch schwierig, da bereits wéahrend der Erstellung des
Exposés eine Auseinandersetzung mit dem Thema stattfand. Trotzdem wurde versucht
dieses Wissen bei der Auswertung zundchst nicht mit einflieBen zu lassen. Da bei der
Bachelorarbeit nur eine begrenzte Zeit zur Verfiigung steht, werden die Daten nicht einzeln
ausgewertet und erst dann nach neuen Interviewpartnern gesucht, wie es Ublich ware,
sondern es findet eine Phase der Datenerhebung statt in der alle Interviews zeitnah
stattfinden. Daraus ergibt sich, dass die theoretische Sattigung nur anhand des vorher
erhobenen Materials stattfindet und sich folglich auch nur auf diese Stichprobe ohne
Einbezug weiterer Daten bezieht. Aufgrund dieses Aspekts, sowie der geringen
Stichprobenzahl der Untersuchung, erhebt diese nicht den Anspruch reprasentativ zu sein,
bietet jedoch Einblick in die Arbeit und Angebote der Interviewten und dient somit als

Grundlage flr weitere Forschungsschritte in groRerem Umfang.
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8 Ausblick

Aufbauend auf die Ergebnisse und deren Diskussion ergibt sich folgender Ausblick fur die
weitere Forschung und die Implementierung in die Praxis. Zu den Anregungen ist zu
bemerken, dass im Folgenden genannte Vorschlage maoglicherweise bereits umgesetzt

werden, sich dies aber der Kenntnis der Autorin entzieht.

Diese Studie sollte die Frage nach der Bedeutung der Gesundheit in den Bildungsangeboten
padagogisch ausgerichteter Bauernhtfe klaren. Zur Beantwortung der Fragestellung ist zu
sagen, dass die Befragten der Gesundheit eine groRe Rolle zuschreiben, obwohl sie meist
nicht als Kernziel der Angebote genannt wird. Die angegebenen gesundheitsfordernden
Auswirkungen im Bereich des korperlichen, psychischen und sozialen verdeutlichen die
Wichtigkeit der Gesundheit. Vor allem Bewegung und gesunde Erndhrung im korperlichen
Bereich, Entspannung, das Erfahren von Sicherheit und Ruhe sowie Angste abbauen im
psychischen Bereich und Erfahren von Wertschatzung, sozialem Miteinander, das Erleben
von Gemeinschaft und die Schulung der Wahrnehmung im sozialen Bereich werden durch
die Angebote angesprochen. Eine wichtige Erkenntnis ist die vor allem implizite Wirkung
der Angebote auf die Gesundheit.

Um die Représentativitat der Ergebnisse dieser Untersuchung zu erhéhen ware denkbar,
weitere Interviews im Bundesgebiet durchzufuhren, dabei sollte die Methodik entsprechend
angepasst oder verbessert werden. Eine interessante Forschungsfrage konnte auch
hinsichtlich der Unterschiede von Lernort Bauernhof und Begegnungshof bezlglich
Zielsetzung, Bedeutung der Gesundheit und Angeboten formuliert werden. Ebenso kénnte
der Ursprung der Hofe, entwickelte er sich aus einem landwirtschaftlichen Betrieb oder
fand die Grindung mit der Zielsetzung der péadagogischen Arbeit statt und dessen
Auswirkungen auf die eben genannten Bereiche untersucht werden, um mdgliche
Unterschiede aufzudecken. Interessant ware sicherlich auch eine Betrachtung der

Ergebnisse mit, falls vorhanden, ahnlichen Studien aus anderen Landern.

Der Austausch zwischen Betreibern von Lernort Bauernhdfen oder Begegnungshdfen mit

Gesundheitspaddagogen ware ein anzustrebendes Ziel. Die Befragten kommen nur vereinzelt
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aus dem pdadagogischen oder dem medizinischen Berufsfeld. Es konnte durch die
Zusammenarbeit  nitzliches  Hintergrundwissen  bezlglich  der  verschiedenen
Gesundheitsbereiche, der Gesundheitsférderung sowie den pédagogischen Fahigkeiten
vermittelt werden, um so die Arbeit auch theoretisch zu fundieren oder gegebenenfalls zu
verbessern. Mdoglicherweise geschient das gesundheitsfordernde Handeln teilweise
unbewusst. Durch eine Vermittlung der Hintergriinde konnte der Fokus auf die Gesundheit
gerichtet werden und die Gesundheitsférderung als Zielsetzung mit in die Angebote
aufgenommen werden. Ebenso konnten weitere Angebote im Bereich der
Gesundheitsforderung gemeinsam konzipiert werden. Vorstellbar wéren hier eine breitere
Auswahl an Angeboten fiir Menschen mit speziellem Forderungsbedarf, beispielsweise
Kinder mit ADHS oder auch Angebote fur Kinder aus sozial benachteiligten Schichten oder
Migranten. Durch die Anstellung eines Gesundheitspadagogen konnte die
gesundheitsfordernde Ausrichtung verstarkt werden. Dies konnte auch durch die
Kooperation mit Beratungsstellen, Rehakliniken oder Betrieben geschehen, die
Gesundheitspadagogen beschaftigen. Durch die Bereitstellung spezieller Angebote fir
Gruppen dieser Einrichtungen, koénnte eine Steigerung der Besucherzahlen, auch aus
Bereichen, die bisher nicht zu den Besuchern zdhlten, erzielt werden. Der Wechsel des
Settings, von z.B. der Rehaklinik zum Bauernhof, kénnte sich verstarkend positiv auf diese
Besucher auswirken. So besteht die Mdglichkeit durch ein anderes Umfeld und andere
Lernsituationen die Teilnehmer auf einer anderen Ebene anzusprechen, wodurch neue

Reize gesetzt werden konnten.

Bei der Implementierung neuer gesundheitsférdernder Angebote sollte darauf geachtet
werden, dass sie zur Grundorientierung der Bauernhofe passen. Eine leichte Umsetzung ist
vermutlich  bei  Bewegungs- oder  Entspannungsangeboten  mdglich.  Auch
Erndhrungsangebote sind, soweit entsprechende Rdaumlichkeiten z. B. eine Kiiche,
vorhanden sind, leicht umzusetzen und entsprechen den Interessen der Betreiber. Diese
Bereiche finden sich zum Teil bereits in Angeboten wieder. Schwieriger in der Umsetzung
konnen spezifische gesundheitsférdernde Angebote wie z.B. zur Raucherentwdhnung sein.
Da hier zum einen spezielles Fachwissen bzw. eine Schulung nétig ist, zum anderen aber
auch wenig Kohérenz der beiden Bereiche besteht. Bei solchen Angeboten waére eine

authentische Arbeitsweise, die auf den Hofen erstrebenswert ist, schwierig.
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Durch den Austausch zwischen Gesundheitspadagogen und Betreibern der Bauernhofe
waére auch ein Umdenken der Gesundheitspadagogen moglich. Wie die Ergebnisse zeigen,
finden gesundheitsfordernde Wirkungen meist implizit statt. Mdoglicherweise ist die
Akzeptanz der Angebote dadurch, gerade bei Kindern und Jugendlichen hoher, als speziell
beworbene Gesundheitsangebote. Fir Kinder und Jugendliche ist der Gesundheitsaspekt an
sich weniger interessant, als beispielsweise ein Angebot mit Tieren, welches aber trotzdem

zur Forderung der Gesundheit beitragen kann.

Ein Austausch konnte sich auch im Hinblick auf die Evaluation und Verbesserung der
Angebote als sinnvoll erweisen. Eine Evaluation der Angebote wird von keinem der
Befragten benannt, konnte aber zur Aufklarung von Schwierigkeiten und Problemen dienen
und eine Weiterentwicklung der Programme erzielen, dies konnte auch durch eine starkere
Vernetzung mit Lernort Bauernhof e.V., wie im Folgenden erlautert wird, erreicht werden.
Eine Zusammenarbeit der beiden Disziplinen, Gesundheitspaddagogen und Bauern, kdnnte
fir beide Seiten Vorteile und Verbesserungen mit sich bringen. Gerade jedoch bei
Bauernhdfen im Familienbetrieb stellt der finanzielle Aspekt eine Grenze fiur eine
Zusammenarbeit dar. Die finanziellen Mittel der Einrichtung reichen oft nicht aus, um
zusatzliche Mitarbeiter einzustellen. Bei Betrieben deren Trégerschaft in Vereinshand liegt,
konnte eine Anstellung von Gesundheitspadagogen realisierbar sein.

Die Vernetzung Uber Lernort Bauernhof e.VV. und Begegnungshof erwies sich als hilfreich
fur die Befragten. Denkbar wére hier ein weiterer Ausbau der Arbeit innerhalb dieses
Netzwerks. Die Erarbeitung von Konzepten zu allgemeineren Themen, die von allen Hofen
durchgefuhrt werden kénnten, wirde diesen die Arbeit erleichtern. AuBerdem konnte so ein
gewisser Qualitatsstandard vorausgesetzt werden. Durch die Erarbeitung verschiedener
Quialitatskriterien wie z.B. die Planung, Zielgruppe, Umsetzung in die Praxis,
Dokumentation und Evaluation betreffend, wére eine leichtere Vergleichbarkeit der
MaRnahmen gewahrleistet. Ebenso kdnnte dadurch die Qualitat der Angebote gesichert und
gegebenenfalls weiterentwickelt werden. Hinsichtlich der gesundheitsférderlichen Wirkung
vieler Angebote ware dies auch ein moglicher Aufgabenbereich fir Gesundheitspadagogen.
Die Befragten nannten wahrend der Interviews keine VVorgehensweise bei der Konzeption
neuer Angebote. Es ist fraglich, ob diese den methodisch-didaktischen Richtlinien der

Entwicklung solcher Angebote entsprechen. Deshalb konnte die Orientierung an
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vorgegebenen Kriterien die Planung und Entwicklung neuer Angebote fir die Betreiber
erleichtern, indem sie ihr Vorgehen anhand der Kriterien Gberprifen. Jedoch sollte beachtet
werden, dass dieses strukturierte VVorgehen vermutlich einen erhéhten Zeitaufwand fir die
Betreiber bedeutet und fraglich ist, ob diese ausreichende Kapazitaten daftr aufwenden

kdnnen.

Der Ausbau der Netzwerke hinsichtlich der finanziellen Unterstiitzung wére sicher
wiinschenswert, die Umsetzung konnte sich jedoch als schwierig erweisen. Die Befragten
nennen vor allem die finanzielle Lage als Belastung und Einschrankung ihrer Arbeit.
Denkbar ware hier eine Anlaufstelle im Rahmen der Netzwerke, die Sponsoren,
Fordergelder oder Stiftungsgelder vermittelt und bereitstellt. AulRerdem konnten die
Netzwerke versuchen, sich in der Politik fir mehr Subventionen stark zu machen. Auch
eine Hilfestellung bei der Griindung der Hofe, bezuglich Gesetzeslage, Hygienevorschriften

oder Tierauswahl kdnnte von den Netzwerken Gibernommen werden.

Auch der Wunsch der Betreiber nach mehr Offentlichkeitsarbeit durch die Netzwerke ware
zur Unterstitzung denkbar, sodass vor allem im Bereich der Regelschulklassen eine

grolRere Nachfrage fiir Aufenthalte auf den Bauernhéfen entstiinde.

Eine Kooperation oder Unterstltzung seitens der Gemeinde, wie es bereits bei einer der
Interviewpartnerinnen der Fall ist, erweist sich als hilfreich bei der Initiierung neuer
Angebote. Zum einen aus finanzieller Sicht, aber auch um neben Schulklassen auch andere
Zielgruppen, wie Erwachsene oder auch altere Menschen zu erreichen. Die Gemeinden
konnten als Vermittler zwischen den Bauernhtéfen und anderen Einrichtungen, wie

Kindergéarten, Altenheimen oder Vereinen fungieren.

Eine Kooperation der Betriebe mit Schulen, wie es bereits teilweise der Fall ist, ware
erstrebenswert. Bei den Befragten werden vor allem Waldorfschulen genannt, deren
Lehrpléane Bauernhofaufenthalte beinhalten. Regelschulen nutzen den Bauernhof meist nur
fir einmalige Ausfliige. Wie jedoch die programmvergleichende Studie von Haubenhofer
(2011) zeigt, werden vor allem durch mehrmalige Aufenthalte sowie Vor- und
Nachbereitung im Unterricht Erfolge sichtbar. Erstrebenswert wéren deshalb
kontinuierliche Besuche, sodass die Kinder nachhaltig und ganzheitlich Lernen und ihr

theoretisches Wissen auch in der Praxis ausprobieren konnen. Eine enge Verkniipfung
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zwischen den Schulen und den Bauernhodfen ware wiinschenswert, sodass der Praxisbezug,
den viele Facher aufweisen auch tatséchlich umgesetzt werden kann. Beispielsweise
konnen Kinder neben dem theoretischen Wissen uber Getreide und dessen Aufbau, dieses
auf den Hofen anbauen, ernten und verarbeiten. Interessant ware diese Verknlpfung vor

allem fiir Grundschulen.

Es existieren verschiedene gesundheitsfordernde Programme, z. B. ,,Komm mit in das
gesunde Boot“ der Baden-Wirttemberg Stiftung (2012) oder ,,Fit von klein auf* der BKK
(2014). Diese Angebote sind vor allem fir das Setting Schulen ausgerichtet und beziehen
dadurch Schiler, Lehrer sowie die Eltern mit ein. Hierbei werden die Lehrer angesprochen,
gesundheitsfordernde Aspekte in ihren Unterricht zu integrieren, dazu stehen verschiedene
Materialien zur Verfligung (BKK Gesundheitsforderung fur Kitas und Grundschulen,
2014). Die Befragten nannten jedoch keine Nutzung dieser Angebote bzw. Kooperationen
mit den Anbietern. Durch eine Zusammenarbeit ware eine Unterstiitzung, um die Arbeit der
B&auerinnen hin zu gesundheitsforderndem Handeln weiter auszubauen und auch
wissenschaftlich zu fundieren, gegeben. AuRerdem kénnten ausgearbeitete Materialien zur
Arbeit hinzugezogen werden. Vor allem ,Fit von klein auf‘ bietet bereits auf der
Internetseite kostenlos zahlreiche Spielideen und Unterrichtsvorschldge, die gut in die
Angebote der Bauernhofe integriert werden konnten an, z.B. ,,Das griine Klassenzimmer*
indem es um das Kennenlernen und den Anbau verschiedener Krauter geht (BKK
Gesundheitsforderung fur Kitas und Grundschulen, 2014). Um eine nachhaltige Wirkung
zu erzielen wére jedoch auch hier eine kontinuierliche Teilnahme sinnvoll, was sich bei

vielen Angeboten der Bauernhofe als schwierig erweist.

Die vorgeschlagenen Aspekte zeigen, dass es im Bereich der gesundheitsférdernden
Angebote auf Bauernhdfen noch viel Entwicklungspotential gibt. Jedoch kann bereits jetzt
zur Steigerung der Gesundheit beigetragen werden, obwohl der Fokus der Angebote nicht
unbedingt auf der Gesundheitsférderung liegt. Der Ausbau weiterer Bauernhdfe in
Richtung Lernort Bauernhof oder Begegnungshof ware durchaus erstrebenswert, da so auch
kleine Familienbetriebe durch ein zweites Standbein eine existentielle Unterstitzung
erhielten. Auch im Hinblick auf die steigende Zahl Ubergewichtiger Kinder und
Jugendlicher mit wachsendem inaktivem Bewegungsverhalten (Lampert et al., 2007), bietet
der Bauernhof ein alternatives Setting der Gesundheitsforderung.
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