Hund & Mensch - eine besondere Beziehung

Hundegestutzte Ergotherapie bei ADHS

Kinder mit ADHS zeigen Defizite ihrer Exekutiven Funktionen. Die Integration von Hun-
den in die ergotherapeutische Arbeit kénnte hierzu ein vielversprechender Behand-

lungsansatz sein.

im Fachbereich Ergotherapie der Ziircher Hoch-

schule fiir Angewandte Wissenschaften (ZHAW)
setzte sich zum Ziel, den Einfluss von hundegestiitz-
ten Interventionen auf die Entwicklung der Exekutiven
Funktionen bei Kindern mit ADHS genauer zu beleuch-
ten und daraus eine mogliche Integration von Hunden
in die pddiatrische Ergotherapie herzuleiten.

Die Bachelorarbeit ,Ein Wau-Effekt bei ADHS“

Was bedeutet es, an Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstorung (ADHS) zu leiden?

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung
(ADHS) ist eine der haufigsten neurologischen Ent-
wicklungsstorungen im Kindesalter. Die Stérung zeigt
sich vor allem durch Beeintrachtigungen der Aufmerk-
samkeit, der Impulskontrolle und Hyperaktivitdt. So
fallt es Kindern mit ADHS haufig schwer, ihre Konzen-
tration und Leistung aufrecht zu halten, ihr Arbeitsge-
dachtnis optimal zu nutzen, Emotionen zu regulieren,
Aktivitaten zu strukturieren und zu planen sowie [MG1]
Probleme zu l6sen. Diese Schwierigkeiten lassen sich
wiederum auf Defizite der Exekutiven Funktionen zu-
riickfiihren, weshalb diese in der ADHS-Symptomatik
immer mehr in den Vordergrund geraten und allmah-
lich die Sicht auf das Stérungsbild ADHS verdndern
(Barkley, 2021).

Was versteht man unter Exekutiven Funktionen?

Exekutive Funktionen sind kognitive Prozesse, welche
es uns Menschen ermoglichen, durch ihre Funktionen
der Verhaltenshemmung, Selbstkontrolle, des Arbeits-
geddchtnisses und kognitiver Flexibilitat zielfiihrende
Verhaltensweisen zu generieren. Erst durch das Zu-
sammenspiel dieser Funktionen kdnnen wir ein ziel-
gerichtetes Verhalten planen, ausfiihren, tberpriifen
und regulieren. Defizitare Exekutive Funktionen fiihren
besonders im Kindesalter zu schulischen und sozialen

Problemen, was negative Folgen bis ins Erwachsenen-
alter mit sich ziehen kann (Brown et al., 2018). Der da-
raus entstehende Stress, die Traurigkeit und/oder die
Einsamkeit haben ihrerseits wiederum einen negativen
Einfluss auf die Entwicklung der Exekutiven Funktionen
(Diamond, 2013).

Warum Ergotherapie mit Hunden?

Ergotherapie arbeitet mit dem Ziel, Betdtigungen
(wichtige Tatigkeiten) zu verbessern, anzupassen
oder die Umgebung so zu verdndern, dass eine Teil-
habe am tdglichen Leben erleichtert wird. Die Diversi-
tat von ADHS erfordert dabei ein grofles Repertoire an
ergotherapeutischen Ansdtzen. Immer haufiger erfahrt
auch der Einbezug von Hunden in der Ergotherapie
grof3ere Beliebtheit. Studien deuten darauf hin, dass
Hunde eine antidepressive, angstddmmende, emo-
tionsférdernde, stressreduzierende, beruhigende und
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motivierende Wirkung auf Menschen haben kénnen
(Penkowa, 2014). All diese Aspekte weisen darauf hin,
dass Hunde in der Ergotherapie vielfdltig und gezielt
eingesetzt werden konnten, um soziale, kognitive,
emotionale und daraus resultierende Verhaltensdefizi-
te bei ADHS anzugehen.

Die Suche nach dem «Wau-Effekt»

Vor diesem Hintergrund ergab eine systematische Li-
teraturrecherche vier Studien, welche die Wirkung von
Hunden auf die Exekutiven Funktionen bei Kindern
mit/ohne ADHS untersuchten. Alle vier Studien gingen
dabei jedoch unterschiedlich vor. So wurden bei Beetz
und Saumweber (2013) und Schuck, Emmerson, et al.
(2018) Hunde in bereits bekannte Trainingsansatze
(Konzentrationstraining und Training der sozialen Fer-
tigkeiten) integriert, wahrend Jurickova et al. (2020)
Hunde in den Schulunterricht miteinbezog und Tepper
et al. (2021) anhand bekannter hundegestiitzter Inter-
ventionen die Wirkung von unterschiedlichen Intensi-
taten der Hund-Kind-Interaktionen untersuchte.

Die unterschiedlichen Methoden und die Tatsache,
dass oft nur wenige Kinder an den Studien teilnahmen
sowie selten Vergleichsgruppen existierten, fiihrten
dazu, dass die Auswirkungen der Hunde auf die Ergeb-
nisse nur vorsichtig interpretiert werden konnten. Es
wird mehr Forschung bendtigt, um die Schlussfolge-
rungen aus diesen Studien besser abzusichern.

Erkenntnisse

Die Auswirkungen von Hunden auf Kinder mit ADHS
zeigten, dass die ADHS assoziierten Symptome, aus-

genommen der Hyperaktivitdt, deutlich bis signifikant
abnahmen. Dies ist insbesondere interessant, da viele
Eltern eine Alternative oder Ergdnzung zu einer medi-
kamentdsen Behandlung suchen.

Die analysierten Studien zeigten Verbesserungen der
sozialen Fertigkeiten, der Aufmerksamkeit sowie der
Impulskontrolle. Die direkte Messung der Steigerung
der Exekutiven Funktionen wurde zwar an einer natura-
listischen Stichprobe durchgefiihrt, in der keine diag-
nostizierten ADHS-Kinder vertreten waren, zeigte aber
besonders bei den schulschwdcheren Kindern eine
starkere Verbesserung (Tepper et al., 2021). Dieses Er-
gebnis kdnnte daher auch bei ADHS und den hdufigen
schulischen Problemen relevant sein.

Nennenswert war auch die Feststellung, dass die Ver-
besserungen bei den hundegestiitzten Interventionen
schneller eintrafen, was die Methode fiir einen Thera-
pieeinsatz attraktiv macht, in dem Zeit eine limitierte
Ressource darstellt. Auch zeigte sich, dass die posi-
tiven Verdanderungen erhalten blieben oder sich nach
Beendigung der Interventionszeit gar weiter verbesser-
ten (Schuck, Emmerson, et al., 2018).

Fazit

Wir erachten die Effekte der hundegestiitzten Inter-
ventionen als durchaus beachtlich. Die Ergebnisse
der Studien zeigten zusammengefasst doch einige
nennenswerte Effekte und die Ubertragbarkeit in die
Ergotherapie ist auf vergleichbare Weise umsetzbar.
Sofern die Umstdnde einen Hundeeinsatz erlauben
und der*die Ergotherapeut*in sich entsprechend wei-
terbilden und einen Hund halten mochte, sind hunde-
gestiitzte Interventionen eine grofartige Ergdanzung
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mit hohem Motivationspotenzial, um den diversen
Symptomauspragungen der ADHS mit einer weiteren
Moglichkeit gerecht zu werden.

Schlusswort ,,Zum Wohle der Tiere*

Neben all den positiven Wirkungen, welche Hunde auf
den Menschen haben kdnnen, diirfen wir jedoch nie-
mals vergessen, dass der Hund ein Lebewesen ist, wel-
ches in Therapien auch Stress erfahren kann. Ein Hund
darf niemals instrumentalisiert werden, sondern be-
notigt jederzeit Zugang zu Riickzugsmoglichkeiten und
Pausen (Junkers, 2013).
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