HOGHSCHULE FUR
Agrar und Umweltpidagogik

Fachzeitschrift fur naturgestitzte Interaktion
Hochschule fur Agrar- und Umweltpddagogik

Jahrgang 10 | Heft 3 | 2023
Gattenarbeit neu dgnken | Hund & Mgnsch - eine besondere Beziehung |
? | Verein Gor@IhgropueWerkstatt




News | Impressum

Natur im Garten" Plakette fur Schulen und Kindergéarten in NO

lhr Schul- oder Kinder-Garten in Niederosterreich ist naturnah gestaltet, ©kologisch
gepflegt und wird ausgiebig fiir Bewegung, Erholung, freies Spiel und Naturerleb-
nis genutzt? Womoglich auch aktiv in die padagogische Arbeit einbezogen?

Dann suchen Sie beim ,,Natur im Garten“ Telefon um Ihre heuer kostenlose Plakette an und
setzen ein Zeichen fiir mehr Natur im Alltag unserer Kinder!

»Naturim Garten® Telefon 02743/74333 oder gartentelefon@naturimgarten.at

Gartentherapie-Podcast

podcasters.spotify.com/... /Meine-Geschichte---aller-Anfang-wohnt-ein-Blmlein-inne

Der Podcast ist eine Plattform, um GT einem breiteren Publikum zuganglich zu machen und
Menschen dabei zu helfen, die Wirkung dieser Therapieform zu verstehen. Gerade fiir die-
jenigen, die mit Fragezeichen rund um das Thema GT konfrontiert sind, soll damit eine infor-

mative und inspirierende Quelle geboten werden.
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"Unsere Welt verdndert sich.” Ich gebe zu, das ist keine neue Erkenntnis, denn das tut sie schliesslich
immer. Jedes einzelne Lebewesen, dlles Lebendige an sich und sogar die unbelebten - also abio-
tischen - Bestandteile unserer Erde sind fortwdahrenden Prozessen und Wandlungen unterworfen.
Vielleicht musste ich also genauer genommen sagen, "Meine Green Care Welt éndert sich”.

ies wird mir mit dieser Herbstausgabe wieder ein-

mal deutlich bewusst. Einerseits, weil sie den

Wechsel des Sommers zum Herbst markiert. Ich
mag auch diese Jahreszeit, dennoch ist mir der Sommer
irgendwie lieber. Aber auch wenn ich mir die Schwer-
punkte und einzelnen Beitrdge dieser Herbstausgabe
vor Augen fiihre, erkenne ich, dass sich auch bei Green
Care sehr viel tut — sowohl inhaltlich bei neuen Angebo-
ten, Konzepten und Ideen, aber auch durch Einfliisse von
aufen, wie etwa die von K.
Aber schon der Reihe nach: Wir beginnen diese Ausgabe
mit neuen Projekten und Ansdtzen rund ums Gartnern.
Von neuartigen Trockentrenntoiletten und Hochbeeten
bis hin zu weiterentwickelten Green Care Angeboten und
Anregungen zur Integration eben solcher in die Schul-
praxis ist in ,,Gartenarbeit neu denken* alles dabei. Ich
bin mir sicher, dass Sie hier viel Neues erfahren werden
(ging mir auch so).
Unseren zweiten Schwerpunkt widmen wir der beson-
deren Beziehung zwischen Mensch und Hund. Natiirlich
kdnnen zwischen Tieren vieler verschiedener Spezies
und Menschen einzigartige, wunderbare Verbindungen
entstehen. Nichtsdestotrotz ist die Beziehung zwischen
Hund und Mensch alleine schon aufgrund der sehr lan-
gen Zeit, wahrend der es sie schon gibt, sowie der Viel-
schichtigkeit ihrer Ausdrucksformen eine ganz speziel-
le. Deshalb darf es nicht verwundern, dass Hunde auch
innerhalb von Green Care bei Tiergestiitzten Angeboten
oftmals ganz groflartige Resonanzen hervorrufen kon-
nen. Dem wollen wir im zweiten Themenschwerpunkt
»Mensch und Hund - eine besondere Beziehung*, nach-
gehen.
Im dritten Teil dieser Ausgabe befassen wir uns im star-
ken Kontrast zum Vorherigen mit einer ganz neuartigen
Beziehung; ndamlich dervon uns Menschen mit Chatbots,
genauer gesagt mit ChatGPT, bei welcher kiinstliche Intel-
ligenz eingesetzt wird, um {iber textbasierte Nachrichten
(und teilweise auch Bilder) miteinander zu kommuni-
zieren. Ich gebe zu, dass mir diese neuen Technologien

noch fremd sind (und zugegebenermaBen auch etwas
suspekt), was der Grund fiir uns im Redaktionsteam war,
sich im Rahmen von ,Unendliche Mdéglichkeiten am
Computer?* einmal damit auseinander zu setzen. Die Er-
gebnisse unserer Recherchen finden Sie hier, ebenso wie
ein kleines Ratsel: Unabhadngig von den zwei Beitragen,
die diesem dritten Schwerpunkt zugerechnet werden,
wurde ein weiterer Beitrag in dieser Zeitschrift (in einem
der anderen Schwerpunkte) mithilfe von Chat GPT ver-
fasst. Wenn Sie glauben zu wissen, um welchen Beitrag
es sich handelt und neugierig sind, ob Sie richtig liegen,
schicken Sie gerne eine E-Mail an dorit.vanmeel@haup.
ac.at, dann schreiben wir lhnen gerne zuriick, ob Sie mit
Ihrem Tipp richtig lagen.

Derletzte Themenblockist kurzund bestehtaus nureinem
Beitrag, hat es emotional gesehen aberin sich: DerVerein
GartenTherapieWerkstatt, welchem wir unter anderem
auch die Griindung dieser Zeitschrift zu verdanken haben,
beendet nach iiber 10-jahrigem Bestehen seine Arbeit
und l6st sich dieses Jahr auf. Wir wollen ihn nicht gehen
lassen, ohne DANKE zu sagen und mit einem lachenden
und weinenden Auge in ,Verein GartenTherapieWerks-
tatt“ auf seine Anfdange zuriickzublicken. Denn, wie be-
reits festgestellt, ist alles dem Wandel der Zeit unterwor-
fen und gibt es keinen Anfang ohne ein Ende, und auch
kein Ende ohne
hoffentlich wieder
einen neuen, scho-
nen Anfang.

In diesem Sinne,
machen Sie es gut
und take (green)
care,

lhr,

Herausgeber und Rektor der Hochschule fur
Agrar- und Umweltpddagogik
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Veranstaltungstipps

Hochschullehrgang Gartenpddagogik Start Marz 2024

Seien Sie dabei, bei unserem berufs-/ studienbegleitenden Lehrgang zur Einfiilhrung in die Wirkung,
Inhalte und Methodik der Gartenpadagogik und erfahren Sie, wie Sie Ihren Schulfreiraum als vielseiti-
gen Lern- und Erlebnisraum gestalten und nutzen konnen. Die Lehrgangsmodule finden abwechselnd
in Wien und Tulln statt. In Kooperation mit der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpddagogik, kostenfrei
und anrechenbar mit 5 ECTS. Melden Sie sich jetzt an und starten Sie in Ihrem Schulfreiraum voll durch!

Lehrgangstart: Mdrz 2024 www.naturimgarten.at/lehrgang-gartenpadagogik

-
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AHTA 2023

50 Years of Cultivating Horticultural Therapy will be virtual this year! The virtual format for AHTA 2023 will
certainly be different, but it creates the opportunity to reach a more expansive group of horticultural the-
rapists from around the world. The conference format will use technology that has worked well for other
recent online conferences to emphasize virtual discussion during the conference event, including small-
group engagement for poster presentations. “Going Virtual” also will allow our association’s conference
to reach a wider audience to match the diverse needs of professionals at all stages in their career. We
look forward to supporting education and development, and facilitating networking opportunities at this
year's conference! Mehr dazu.

SAVE THE DATE

14. JAHRESTAGUNG DER PLATTFORM NATURVERMITTLUNG
24. November 2023, 13:00 - 22:30 und

25. November 2023, 09:00 - 16:00

Mehr zur Veranstaltung finden Sie hier.

Green Care Jour Fixe an der Hochschule fur Agrar- und Umweltp&dagogik
Am Montag, den 6.11.2023, 16.00 — 17.30 Uhr findet der ndchste Green Care Online Jour Fixe statt.
Dr. Christina Bauernfeind und Dr. Fritz Neuhauser, beide am Klinikum Hietzing in Wien als Arzt*innen
tatig, referieren zu ihren Projekten an diesem Krankenhaus des Wiener Gesundheitsbundes. Dr. Bauern-
feind spricht zu ,,Garten trifft Intensivstation — Auswirkungen gartengestiitzter Interventionen auf dem
Balkon einer Intensivstation auf Mitarbeiter*innen und Patient*innen®. Dr. Neuhauser tragt zu seinem
Projekt ,,Die Pflanzerei — Grii3e aus dem Anstaltsgarten der Klinik Hietzing” vor. Wir freuen uns gemein-
sam mit lhnen auf interessante Vortrage und eine gute Diskussion. Bitte melden Sie sich fiir die Veran-
staltung unter hier an.
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Jesus hat Wasser zu Wein gemacht. Aber Trockentrenntoiletten machen Scheisse zu
Lebensmittel' . Die Weiterentwicklung des Plumpsklos fasst langsam Fuss in Europa.

issen Sie, woher lhr Essen kommt? Uber die-

se Frage hat sich in den letzten Jahren die 6f-

fentliche Meinung viele Gedanken gemacht.
Aber haben Sie vielleicht auch schon dariiber nachge-
dacht, wohin ihr Essen geht, nachdem es genussvoll
verspeist, anschlief’end verdaut wurde und gestalten-
wandelnd ihren Kdérper wieder verldsst? Um Fakalien
vom Ausscheidungsort zum Aufbereitungsort zu be-
fordern, wird im Land am Strome selbstverstandlich
der Transportweg zu Wasser gewdhlt. Genauer gesagt
Trinkwasser, das nach der Kontamination mit unseren
Fakalien unter hohen Energie- und Ressourceneintrag
gekldart werden muss. Leider werden in diesem Prozess
Nahrstoffe in unbrauchbaren Klarschlamm verschlos-
sen und kdonnen nicht geméa ihrem Potenzial weiter-
genutzt werden. Die begehrtesten Inhaltsstoffe unse-
rer Ausscheidungen sind Stickstoff und Phosphor. Sie
sind Grundbausteine fiir Aminosduren, Lipide, Memb-
ranen, Chromosomen. Also alles Organische. Das, was
uns so dringend abgeht, und dessen Schwund einen
massiven Biodiversitatsverlust zufolge hat. In der The-
orie ist der Tausch simpel. Die Klospiilung wird gegen
Einstreumaterial, wie Sdgespdne oder Terra Preta ein-
getauscht. Das Einstreumaterial wird {iber die Hinter-
lassenschaften gestreut, um unangenehme Geriiche
zu binden und eine Weiterverarbeitung zu erleichtern.
Quasi so wie im Kuhstall friiher. Toiletten, die es uns er-
lauben, Fakalien menschlichen Ursprungs, trocken und
am besten nach Phasen getrennt zu sammeln, trans-
portieren und weiterzuverarbeiten, sind der zukiinftige
Ausgangspunkt fiir eine Sanitdr-, Agrar-, Erndhrungs-
und Humusrevolution.
In unserer modernen, zivilisierten Welt nehmen Hygie-
ne und Sauberkeit wichtige Pldtze ein, die ein groffla-
chiges Zusammenleben erst ermoglichen. Eine Abwei-
chung von den heutigen Hygienenormen kann schnell
zu groBBeren Problemen fiihren und schon iiberwunden
geglaubte Zivilisationskrankheiten zuriickbringen.
Menschliche Fdkalien konnen pathogene Mikroorga-

© Grafik von ZirkulierBar, CC BY-SA 4.0, IGZ e.V., gezeichnet von Aaron-Jodo Markos

nismen enthalten und eine unsachgeméfle Behand-
lung kann zu seuchenhygienischen Risiken fiihren. Die
jingste Pandemie hat uns das sehr deutlich vor Augen
gefiihrt. Die Kehrseite der teils obsessiven Reinlich-
keit unserer Gesellschaft ist, dass menschliche Faka-
lien, Aas oder Verwesung verpénte Themen sind und
an den Rand unserer Wahrnehmung verdrangt werden.
Es scheint, als baue nur der Gedanke an Kot, Urin und
verwesende Tiere geistige Blockaden in uns auf. Das
verhindert einen rationalen Umgang mit elementaren
Aspekten unseres Lebens. Trockentrenntoiletten (TTT)
haben das Potenzial, alte Dogmen zu brechen, um
sich ehrlich und vorurteilsfrei offensichtlichen Fehlern
unserer Wirtschaftssysteme zu widmen. Der physische
und gedankliche Umgang mit unseren eigenen Aus-
scheidungen bindet uns wieder in den eigenen inner-
menschlichen Kreislauf ein. Damit wachst die Verant-
wortung, die jede*r Einzelne fiir sich und seine/ihre
Gesundheit iibernehmen muss. Eine gesunde Erndh-
rung bedeutet gesunde Ausscheidungen.

Green Care | 03 2023 | Seite 4

Einen Grund zur Kritik an wasserbasierten Toiletten lie-
fert die vermeidbare Kontamination von Trinkwasser,
dessen Verfiigbarkeit weltweit abnimmt. Auch im einst
wasserreichen Osterreich sind erste Effekte einer Was-
serknappheit vernehmbar. Der fahrldssige Umgang
beginnt mit dem vorsatzlichen Transport menschlicher
Fakalien mit Wasser, um es nach drei Aufbereitungs-
schritten in Flusse zuriickfiihren. Nach der mechani-
schen, biologischen und chemischen Reinigung er-
fullt das Wasser die umweltanalytischen Auflagen.
Dennoch sind die genannten Aufbereitungsschritte
nicht im Stande, sogenannte Schwebstoffe aus dem
gekldrten Wasser zu entfernen. Sie konnen von Arznei-
mitteln, Kosmetika oder Reinigungsmitteln stammen.
In aquatischen Okosystemen, die nicht auf die Pra-
senz von jenen Schwebstoffen eingestellt sind, verur-
sachen sie ein Ungleichgewicht. Zur Bekdampfung die-
ses Problems gibt es Losungsansatze einer vierten Rei-
nigungsstufe unter Einsatz von Aktivkohle und Ozon.
Doch diese Losungen sind teuer und bekdampfen nur
Symptome, nicht das eigentliche Problem: Kontamina-
tion von Siiwasser. Ein weiteres Problem des gegen-
wadrtigen Klarsystems ist, dass sich in den Kldaranlagen
selbst resistente Bakterien bilden konnen, gegen die
eine chemische Reinigung wirkungslos ist.

Ein geschdatztes Fiinftel der Stickstoffeintrdge in Ober-
flaichengewdssern stammt aus Kldranlagen. Phosphor-
belastungen lassen sich zur Halfte auf Klaranlagen
zuriickfiihren. Riickstande von Medikamenten kdnnen
tiber den Wasserkreislauf in die Umwelt gelangen und
dort zum Beispiel den Reproduktionszyklus von Fi-
schen beeinflussen. Dadurch kann der Bestand ganzer
Arten geschwdcht werden. Bei Starkregenereignissen
kann es zum Uberlaufen der Kanalisation kommen.
Fur solche Fille gibt es sogenannte “Regeniiberlaufbe-
cken”, die das zusétzliche Abwasser auffangen sollen.
Geraten diese Becken an ihre Kapazitdtsgrenze, lauft
Abwasser unbehandelt in die Gewdsser. Alles vermeid-
bare Risiken, wiirde der Wassertransport fiir mensch-
liche Fakalien schrittweise durch einen wasserlosen
Transport ersetzt werden.

Das Hauptproblem am derzeitigen Sanitdrsystem liegt
jedoch im Umgang mit den in menschlichen Ausschei-
dungen enthaltenen N&hrstoffen. Unsere Ausschei-
dungen stellen das Endprodukt unsererVerdauung dar,
beinhalten daher nur mehr ein Bruchteil der urspriing-
lichen Nahrstoffe. Sie fiihren jedoch noch immer genug
mit sich, um sie einmalig thermisch zu verwerten. Ge-
genwertig durchgefiihrte lineare Produktionsschritte,
wie die Verbrennung von Klarschlamm, sind nicht mehr
tragbar und fallen aus der Zeit. Weiterverarbeitungs-
und Aufbereitungsschritte der Zukunft sollten sich pri-
mar an Techniken orientieren, die das maximale Poten-
zial eines Wertstoffes entfalten lassen. Der Ursprung

der in menschlichen Fédkalien enthaltenen Nahrstoffen
liegt im Boden und sollte durch Aufbereitungsprodukte
tunlichst wieder diesem riickgefiihrt werden.

Der Dreh- und Angelpunkt eines neuen Toilettenmo-
dells ist die Weiterverarbeitung der anfallenden Wert-
stoffe gemaf ihrem maximalen Potenzial. Bei mensch-
lichen Fakalien liegt dieses Potenzial mit Sicherheit
in einer bodengebundenen Anwendung. Die Fadkalien
kdnnen nach ihren Phasen unterschiedliche Anwen-
dung finden. Die naheliegendste Aufbereitungsart ist
die Umwandlung zu qualitdtsgesichertem Recycling-
kompost. Dafiir ist ein professioneller Umgang nach
allgemeingiiltigen Standards eine Notwendigkeit. Die
Kompostierung nach Liibke ist hierfiir ein vielverspre-
chender Ansatz, welche an die Bediirfnisse einer ska-
lierbaren Produktion angepasst werden muss. Damit
es jedoch in Osterreich liberhaupt so weit kommen
kann, muss die Gesetzgebung die Tiiren fiir die Kom-
postierung menschlicher Fakalien 6ffnen. Dieses Vor-
haben kann durch eine Erganzung in der Tabelle 1, Teil
1in der Anlage 1 der bundesweit geltenden Kompost-
verordnung erzielt werden. Tabelle 1 reglementiert die
zugelassenen Ausgangsstoffe fiir Qualitatskompost, in
welcher tierische Ausscheidungen, Faulschlamm oder
Faulwasser enthalten sind, menschliche Fakalien je-
doch nicht. Eine mogliche Formulierung der Neuerung
kdnnte lauten:
Zuldssige Ausgangsmaterialien: hygienisierte/des-
infizierte Trockentoiletteninhalte
Qualitdtsanforderungen an das Ausgangsmaterial
bzw. Bemerkungen: Seuchenhygienische Anforde-
rungen: laut DIN SPEC91421 Anhang A, Tabelle A.2
Tabelle 2a der Anlage 2 , Anforderungen an die
seuchenhygienische Unbedenklichkeit” sollte um
nachstehende Pathogenstamme fiir eine Anwen-
dung in der Landwirtschaft ergdanzt werden:

e Enterokokken
¢ Clostridium perfringens (+ Sporen)
e Somatische Coliphagen

Die untersuchten Stamme sollten in einer 50 g Probe
nach der Vermehrung auf selektiven Nahrmedien nicht
nachweisbar sein.

Bevorim Folgenden die Moglichkeiten der Aufbereitung
von menschlichen Fakalien vorgestellt werden, ein kur-
zer Uberblick iiber die verwendeten Begrifflichkeiten.
Fazes bezieht sich auf die feste Phase menschlicher
Ausscheidungen, wahrend Urin die fliissige Phase dar-
stellt. Der Begriff Fakalien ist ein Sammelbegriff fiir alle
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menschlichen Hinterlassenschaften, eingeschlossen
Blut und andere Korperfliissigkeiten. Pathogene sind
Mikroorganismen wie Bakterien und Viren, die dem
Menschen schaden kénnen. Im Bereich der Technologie
werden menschliche Hinterlassenschaften nicht als Ab-
fall betrachtet, sondern als Rohstoffe. Von einer Direkt-
ausbringung von menschlichen Fakalien wird aufgrund
der pathogenen Belastung abgeraten. Diese kann zu Ge-
sundheitsbeeintrachtigungen beim Menschen und zur
Hemmung von Pflanzenwachstum fiihren.

Urin

Eine Lagerung von 4-6 Wochen bei 20 °C bewirkt eine
Umwandlung von Stickstoff (N) zu Ammonium (NH4+),
was zu einem Anstieg des pH-Wertes fiihrt. Dadurch
kdnnen mogliche Pathogene inaktiviert werden.? Hohe-
re Temperaturen beschleunigen den Abbau und verkiir-
zen die Lagerzeit 3. Urin ist in der Regel nur geringfiigig
mit Pathogenen belastet, Kreuzkontaminationen mit Fa-
zes sind jedoch méglich. Urin ist hdufig mit pharmazeu-
tischen Riickstanden belastet, die durch einfache Lage-
rung nicht eliminiert werden kdnnen. Ein Grofiteil dieser
Riickstdnde kann jedoch durch Struvit-Fallung reduziert
werden. Struvit bezeichnet eine Magnesium-Ammoni-
um-Phosphat (MAP) Verbindung und kann als Langzeit-
Phosphatdiinger in der Landwirtschaft eingesetzt wer-
den. Durch Zugabe von Magnesiumverbindungen wie
Magnesiumoxid (Mg0) oder Magnesiumchlorid (MgCl2)
kdnnen bis zu 90% des im Urin enthaltenen Phosphors
gebunden werden. Wahrend der Kristallisationsphase
sind Temperatur-, pH- und Riihrbedingungen fiir ideale
Eigenschaften des Endprodukts wichtig. Durch Filtration
wird die Restfliissigkeit von der festen Struvitmasse ge-

trennt. Studien haben gezeigt, dass etwa 98% der Phar-
mazeutika in der Restfliissigkeit verbleiben. 4

Fazes

Kompostierung ist der kontrollierte aerobe Abbau von
organischem Material, einschlieBlich Fazes, zu einem
sicheren Endprodukt. Der Prozess besteht aus einer
mesophilen (bis zu 40 °C) und einer thermophilen Pha-
se (bis zu 70 °C). In der mesophilen Phase starten die
Abbauprozesse, wahrend die thermophile Phase hitze-
resistente Mikroorganismen fordert und pathogene Kei-
me inaktiviert. Temperaturen tber 55 °C flir mindestens
3 Tage sind erforderlich, um die meisten Pathogene zu
inaktivieren. Nach der thermophilen Phase folgt eine
weitere mesophile Phase, in der Umwandlungsprozesse
stattfinden bzw. abgeschlossen werden. Die Produktion
von reifer und stabiler Komposterde dauert etwa 3-4
Wochen. Bis zu 99% des Stickstoffs konnen im fertigen
Produkt organisch gebunden werden, was die Auswa-
schung von Nitrat ins Grundwasser verhindert. Zusatz-
stoffe wie Griinabfdlle, Pflanzenkohle, reifer Humus,
Tonmehl und Hornmehl sind entscheidend, um aus
menschlichen Fakalien sichere Recyclingprodukte her-
zustellen. Die Parameter Feuchtigkeit, Sauerstoffzufuhr,
Dunkelheit und Warme miissen standardisiert werden.5

Neben diesen etablierten Methoden, die auch schon in
Deutschland von der Firma Finizio und in Osterreich von
derFirma Oklo Verwendungfinden, gibt es noch mehrere
andere Aufbereitungsmoglichkeiten von menschlichen
Reststoffen. Eine technologische, wissenschaftliche,
akademische, politische und soziale Zusammenarbeit
ist notwendig, um neue und bestehende Aufbereitungs-
ansdtze zu entwickeln, um die Grenzen des fiir moglich
Geglaubten zu verschieben.

Literaturverweise

1The Pope of Poop

2 Sangare, et al., 2015
3Schonning & Sternstrém, 2004
4 Ronteltap et al., 2007b

5Dunst etal., 1992
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Henri Dobianer wurde 1997 in Feld-

"4 kirch geboren und studiert zurzeit

Umweltpddagogik an der Hochschu-

le fiir Agrar- und Umweltpdda-gogik

. . in Wien. Zu seinen grofien Interes-

sen gehdren die Pilze und deren Einfluss auf unsere

Zukunft. Die Permakultur mit ihren vielschichtigen 6ko-

logischen, 6konomischen und sozialen Potenzialen in-
spiriert in seinem gesamten Schaffen.
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Lernen im Garten: online und interaktiv

Die online-Plattformm www.lernenimgarten.at bietet Pddagog*innen eine kostenlose

Sammlung vielfaltiger und erprobter Methoden, Materialien, Downloads und Garten-
wissen, zugeschnitten auf den Lernort Schulgarten oder Kindergarten-Garten.

aus pandemischen Griinden wurden Schulen

und Kindergarten angehalten, das Spielen und
Lernen vermehrt nach drauBen zu verlegen und der
Garten, Schulhof oder angrenzende Park wurde Teil
des pddagogischen Alltags. Dies war ein Bilderbuch-
moment fiir alle Naturvermittler*innen und auch die
Geburtsstunde der Website ,Lernen im Garten®. Heute
fragen wir uns: Was ist von dieser Ausnahmesituation
geblieben und wie kdnnen wir Lehrkrafte, Freizeit- und
Hortbetreuer*innen kinftig auch ohne Pandemie fiir
das Drauflenlernen begeistern sowie praxistaugliche
Ideen unkompliziert und zeitgemaf miteinander teilen?
Der Garten als ,,Natur light* vor der Haustiir hat in der
Umweltbildung als Lernort einen festen Platz und er-
freut sich auch in der breiteren Bildungslandschaft
eines spirbar groBeren Interesses. Anders als im Wald
oder Park ist ein Schul- oder Kindergarten-Garten in-
klusiv, barrierefrei fiir jede*n zuganglich. Wir kénnen
ihn aktiv gestalten, auch langfristig Gemiise anbauen,
Forschungs- oder Niitzlingsprojekte umsetzen oder
Beobachtungssituationen schaffen, die uns unkompli-
ziert im pddagogischen Alltag stets zugadnglich sind.
Die darauf zugeschnittene Gartenpddagogik befiir-
wortet, dass wir selbst im kleinsten Garten, auf dem
Fensterbrett oder durch mobiles Griin am betonierten
Pausenhof Lernsettings fiir unsere Kinder, Schiiler*in-
nen ermoglichen konnen und das nicht nurin Biologie-
oder Sachunterricht.

Q b morgen bitte drauf3en unterrichten. - Zuletzt

Gartentipp: Ein erster Schliissel, um den Garten oder
Pausenhof zu einem spannenden Lernort zu machen,
ist die okologische Pflege ohne Pestizide und eine na-
turnahe Gestaltung. Naturgartenelemente wie Wildblu-
men, Hecken, Obstbdume aber auch Wasserstellen und
Totholz locken Tiere an und machen den Freiraum erst
lebendig. Fiir diesen (ibergeordneten péddagogischen
Zweck sollte penible Ordnung auch in Schul- und Kin-
dergarten-Gdrten wilden Ecken weichen. Der Verzicht

auftorfhaltige Erde, etwa beim Befiillen des Hochbeetes,
ist aufierdem vorgelebter Klimaschutz. Viele Ideen las-
sen sich kostengiinstig und pflegeleicht umsetzen und
Unterstiitzung
ist oft ndher
als man denkt.
Mehr dazu kon-
nen Sie in unse-
ren kostenlosen
Publikationen
Handbuch
Schulfreirdume und Naturnahe Freirdaume fiir Kinder-
garten auf www.naturimgarten.at lesen.

Drauf3en lernen und unterrichten

Viele Schulen beschéftigten sich wahrend COVID-19
erstmals intensiver mit dem eigenen Aufenraum, lo-
gistischen Herausforderungen und pddagogischen Be-
diirfnissen {iber die bewegte Pause hinaus. Fernab der
nun nicht mehr
so ,sicheren® vier
Wande der Klasse,
begab man sich
outdoor zundchst
auf die Suche nach
ruhigen  Sitzgele-
genheiten fiir groBe
und kleine Gruppen
oder sonnen- wie
regengeschiitz-
ten Pldatzen. Die
Jahreszeiten  und
das Wetter waren
plotzlich relevant,
man tauschte Ti-
sche gegen Clip-
boards und in die-
sem Umbruch wur-
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de manchen bald klar, dass sich hier drauen andere
Moglichkeiten bieten als den Frontalunterricht 1:1 hin-
aus zu verlegen. Vor allem an Schulen stellte sich die
Frage, was der Freiraum (auf die Schnelle) in Geografie,
Englisch, Mathematik, Physik oder facheriibergreifen-
dem Projektunterricht leisten konnte. Genau an dieser
Schnittstelle setzten wir an. Unsere gartenpddagogi-
schen Methoden fiir unterschiedliche Altersstufen und
Unterrichtsfacher rund ums Jahr sollten schnell ihren
Weg an die Schulen finden. Dabei wiirden wir auch
Lehrkrédfte und Netzwerkpartner einbinden. Bei der
Entwicklung der Website war klar, Gartenpadagogik in
ihrer ganzen Wirksamkeit abzubilden. Viel erforscht ist
dabei der transformative Einfluss von Naturerfahrung
auf unsere seelische, soziale und korperliche Entwick-
lung. Es sollte sichtbar werden, dass Kinder drau3en im
Garten ganzheitlich und handlungsorientiert am realen
Gegenstand lernen, ihr Wissen mit Erfahrungen und
Emotionen verkniipfen und so nachhaltig festigen.

Ein kleiner Exkurs: Im Rahmen unseres Pilotprojektes
,Der ,Natur im Garten® Bus rollt in lhre Schule“ (2020-
2021) sahen wir einerseits viel Begeisterung und Bereit-
schaft von Pdadagog*innen und Direktionen fiir MEHR
Natur fiir ihre Kinder, andererseits aber auch viele be-
stehende gestalterische Mangel, die das Draufienler-
nen klar erschweren. Diese Sorgen und Problemstellun-
gen sind fiir viele Bildungseinrichtungen Realitat.

Gartentipp: Auch einfache gdrtnerische Umgestaltun-
gen kénnen helfen, einen Garten fiir das DraufSenlernen
zu optimieren. Hierzu hat ,,Natur im Garten®im Schau-
garten DIE GARTEN TULLN einen ,,Musterschulgar-
ten“ angelegt, den Sie von April bis Oktober besuchen
kénnen. In der Planung achtete man auf pflegeleichte,
rdumlich getrennte Bereiche fiir vielseitige Bewegung,
Erholung mit versteckten Riickzugsorten, ruhige Plétze

-
2
©
[t
£
E
i}
=
)

fiir Kleingruppenarbeiten und anregende, bunte Zonen
fiirs gemeinsame Forschen und Entdecken.

Macht ein Gemiisebeet Spaf3?

In unseren Fortbildungen horen wir oft, dass Kinder
und Schiiler*innen langsamer als gedacht an das Drau-
Benlernen herangefiihrt werden missen. Zu grof ist
die Ablenkung und zu ungewohnt die eigene Umwelt.
Dabei zeigt sich, dass es der heutigen Generation nicht
selten schon an den kleinen und einst alltdglichen Na-
turerlebnissen fehlt, die jeder naturnahe Garten bieten
kann: Eine sich hdutende Marienkéferlarve beobach-
ten, ein Wurm im Apfel aushalten, Erde beriihren oder
ein Vogelnest in der Hecke entdecken. Dies sind nicht
nur wichtige Schlusselerlebnisse fiir die Entwicklung
unseres Wesens, Miteinanders und der eigenen Per-
sonlichkeit, sondern auch Impulsgeber vieler Lernpro-
zesse, die sich auch in den Bildungs- und Lehrplédnen
wiederfinden. Deswegen sind bei ,,Lernen im Garten“
unter jeder Methode kompetenzorientierte Lernziele
gelistet, die das Zusammenspiel von Wissen, Kénnen
und Verstehen zeigen.

Einige Beispiele zu finden auf www.lernenimgarten.at:

Durch die Methode Ein Gemiisebeet planen lernen
Schiiler*innen nicht nur verschiedene Gemiise ken-
nen, sondern werden angeleitet, bei der Beetplanung
die passenden Pflanzabstdnde zu errechnen. Diese
Methode findet sich im Filter Sachunterricht ebenso
wie Biologie und Mathematik. Eine Verkniipfung zum
Deutschunterricht bietet die Methode Macht ein Gemii-
sebeet Spaf3? Hier finden Schiiler*innen per Interview
heraus, warum es Sinn macht, Gemuse oder Kraduter
selbst anzubauen. Ein einfach zu realisierendes Jahres-
projekt auf diesem Gebiet ist die Kapuzinerkresse im
Jahreslauf, hier erleben Kinder und Schiiler*innen die
Entwicklungsvorgange einer Pflanze vom Samen uber
den Keimling bis zur bliihenden Pflanze und Samenpro-
duktion sehr anschaulich. Dieses Projekt gelingt auch
im Topf.

Mit der genial einfachen Methode Insekten und ande-
re Kleintiere in der Hecke kdnnen Kinder kleine Tiere
aufspiiren und ein Lieblingstier ndaher untersuchen.
Bei Eine Blattlauskolonie erforschen beobachten und
bestimmen die Kinder Schadlinge und Niitzlinge und
gewinnen ein Bewusstsein fiir Nahrungsbeziehungen
sowie ein biologisches Gleichgewicht.

@R Code scannen und los geht’s auf
www.lernenimgarten.at
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Vor allem fiir die Sekundarstufe geeignet sind Metho-
den zum Klimawandel, wie Dem Klimawandel im Schul-
garten begegnen. Mittels forschendem Lernen kénnen
Schiiler*innen herausfinden, an welchen Stellen im
Schulgarten oder im schulnahen Umfeld es besonders
heif} beziehungsweise besonders kiihl und angenehm
ist. Spannend sind zudem die Einsatzmdoglichkeiten
des Smartphones im Garten, bei dem éltere Kinder mit-
tels Foto- und Videoauftrdagen dazu animiert werden,
hinauszugehen und die Natur bewusst wahrzunehmen.
Hierzu gibt es auch Tipps empfehlenswerter Apps zur
Bestimmung von Pflanzen und Tieren sowie zu Citizen
Science Projekten.

Auch fiir Kreativfacher kann der Garten einiges bieten,
wie das Malen mit den Farben der Natur und das Blii-
tentattoo. Im Werkunterricht konnen Kinder mit dem
Dosenhotel fiir Wildbienen sogar individuelle Nisthil-
fen herstellen.

Ein naturnaher Garten ist Impulsgeber fiir unzdhlige
Projekte und Lernprozesse, wenn sie gesehen, be-
gleitet und reflektiert werden. Zeitgleich lohnt sich
auch der Blick nach innen, denn nicht selten macht
das Drauf3enlernen auch viel mit der eigenen Rolle als
Pdadagog*in. Um es im Schul- oder Kindergartenalltag
moglichst leicht zu haben, kénnen auf der Plattform
alle Methoden und die Begleitmaterialien als PDF kos-
tenlos heruntergeladen und mit allen Rechten genutzt
werden.

»Natur im Garten*

ist eine vom Land Niederosterreich getragene Be-
wegung, welche die Okologisierung von Géarten und
Griinrdumen in Niederdsterreich und uber die Lan-
desgrenzen hinaus vorantreibt. Die Kernkriterien
der Bewegung legen fest, dass Privatgdrten, Schul-
gdrten, Kindergarten-Garten und 6ffentliches Griin
ohne Pestizide, ohne chemisch-synthetische Diin-
ger und ohne Torf gestaltet und gepflegt werden.
Es wird grofier Wert auf biologische Vielfalt und Ge-
staltung mit heimischen und 6kologisch wertvollen
Pflanzen gelegt.
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Lernen im Garten wachst!

Sie nutzen den Garten bereits als Lernraum und
mochten lhre Begeisterung teilen? Als Privatperson,
Bildungseinrichtung oder Organisation konnen Sie
bewdhrte Methoden bei uns einreichen und so einen
aktiven Beitrag fiir mehr Umweltbildung leisten.

Fortbildungen fiir Pddagog*innen

»,Natur im Garten“ bietet praxisnahe, gartenpad-
agogische Fortbildungen fiir Padagog*innen wie
Seminare, Webinare, eine jdhrliche Fachtagung
Gartenpddagogik und den Hochschullehrgang Gar-
tenpddagogik in Kooperation mit der Hochschule fiir
Agrar- und Umweltpddagogik.

Kostenlose ,,Natur im Garten* Plakette fiir
Schulen und Kindergdrten in Niederdsterreich

Ilhr Schul- oder Kinder-Garten ist naturnah gestaltet,
okologisch gepflegt und wird ausgiebig fiir Bewe-
gung, Erholung, freies Spiel und Naturerlebnis ge-
nutzt? Womdglich auch aktiv in die pddagogische
Arbeit einbezogen? Dann suchen Sie beim ,,Naturim
Garten* Telefon um Ihre derzeit kostenlose Plakette
an und setzen ein Zeichen flir mehr Natur im Alltag
unserer Kinder!

»Naturim Garten* Telefon 02742/74333 oder
gartentelefon@naturimgarten .at

- -

NATUR~GARTEN

NATUR~GARTEN

Martina Wappel arbeitet seit 2016
fir die Bewegung ,Natur im Gar-
ten“ als Gartenpddagogin in der
Fort- und Weiterbildung und im Pro-
jektmanagement. Sie studierte an-
gewandte Kulturwissenschaft, absolvierte drei Jahre an
der Bildungsanstalt fiir Kindergartenpadagogik und ist
ausgebildete Facharbeiterin fiir Garten- und Griinflachen-
gestaltung. Sie ist Krauterpddagogin, Jugendleiterin fiir
Naturerlebnispddagogik und absolviert derzeit die Zertifi-
zierung ,,Professionalisierung fiir Naturvermittler:innen®,
Kontakt: martina.wappel@naturimgarten.at
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NaturgestUtzte Pddagogik in der VS

Zunehmende Verbauung von Grunfldchen haben zu einem wachsenden Problem gefuhrt: Das
Naturdefizitsyndrom bei Stadtkindern. Der zunehmende Mangel an Kontakt zur Natur beein-
trachtigt nicht nur die Gesundheit, sondern auch ihre kognitive und kdérperliche Entwicklung.

sole ersetzt heute weitgehend das Spielen im

Freien und in der Natur. Die Folge dieser Inter-
essensverschiebung macht sich schon beim Eintritt
in die Volksschule deutlich bemerkbar. Immer mehr
Lehrer*innen klagen liber soziale, emotionale, motori-
sche und sprachliche Defizite der Schulneulinge. Um
diesem Mangel abzuhelfen, bemiiht sich die naturge-
stutzte Pddagogik, den Schiiler*innen ein griines und
lebendiges Klassenzimmer anzubieten und iiber unter-
schiedliche Methoden den direkten Kontakt mit der
Natur fiir die Schiiler*innen herzustellen. Im Rahmen
des neuen Lehrplans fiir Volksschulen kann der natur-
gestiitzte Unterricht bewusst eingesetzt werden, um
die Sensibilitdt der Schiiler*innen gegeniiber der Natur
zu steigern und deren positive Wirkung auf kognitives
und soziales Verhalten zu férdern.

D er Griff zu Smartphone, Tablet oder Spielekon-

Naturdefizitsyndrom bei Kindern

Kinder, die in stdadtischen Gebieten aufwachsen, ha-
ben oft nur begrenzte Moglichkeiten, die Natur zu er-
kunden und zu erleben. Der Zuzug in die Stadt, die
Verbauung von Griinflichen und Brachflachen reduzie-
ren zusatzlich die Moglichkeit der Kinder, im Freien zu
spielen und Naturerfahrungen zu sammeln (Gebhard,
2020, S. 86). Dazu kommt, dass Kinder immer mehr in
ganztdagigen Betreuungseinrichtungen untergebracht
werden und sich zudem, bedingt durch die Pandemie,
die Nutzung der neuen Medien sprunghaft verlanger-
te (Molitor, 2022, S. 59-62). Ein Besuch in der Natur
benotigt sowohl zeitliche als auch finanzielle Ressour-
cen, die vor allem bildungsschwachen Familien fehlen.
Dies fiihrt zu einem sogenannten Naturdefizitsyndrom
(Shaughnessy, 2005, S. 6-7), das bei einem Mangel an
Kontakt zur Natur entsteht. Naturgestiitzte Pddagogik
konnte hier eingreifen und dem Naturdefizitsyndrom
innerhalb des Unterrichts auf unkomplizierte Weise
entgegenwirken.

Naturgestiitzte Padagogik im Mathematikunterricht

Der Mathematikunterricht in der Grundschule kénn-
te durch pflanzengestiitzte Padagogik erheblich und
vor allem unkompliziert bereichert werden. Die Schii-
lerfinnen kdnnen beispielsweise den neuen Zahlen-
raum, Einmaleinsreihen und &hnliches mithilfe von
natiirlichen Legematerialien (je nach Jahreszeit: Kasta-
nien, Eicheln, Blumen, Friichte,..) erfassen. Auch eig-
net sich das Wachstum von Pflanzen zur Festigung von
Langenmafien. Diese konnten z.B. graphisch in Form
von Diagrammen dargestellt werden. Das Staunen
iber die Verdanderung der Pflanze, die Kommunikation
untereinander, aber auch mathematische Fertigkeiten
konnten so verkniipft werden. Auch das Anlegen von
Gemiisebeeten bietet mathematische Moglichkeiten:
Flachen-, Umfangberechnungen und Geometrie kénn-
ten dabei lebensnah vermittelt werden. Zudem fordert
die Kombination von praktischer Erfahrung mit Pflan-
zen und mathematischem Denken ein tieferes, ganz-
heitliches Verstandnis fiir mathematische Prinzipien,
als auch fiir die Bediirfnisse von Pflanzen. Bei der Aus-
wahl der Pflanzen und der kérperlichen Arbeit bei der
Bepflanzung werden soziale Kompetenzen, wie Riick-
sichtnahme, Gleichberechtigung, etc., geschult.

Naturgestiitzte Pddagogik im Sachunterricht

Der Sachunterricht bietet eine optimale Moglichkeit
Pflanzen- und Naturerfahrungen gezielt in den Unter-
richt zu integrieren, um den Schiiler*innen ein tieferes
Verstdndnis fiir die Umwelt und dkologische Zusam-
menhdnge zu vermitteln. Schiiler*innen konnen die
Wunder der Natur hautnah erleben und durch prakti-
sche Erfahrungen fiir ihr Leben lernen.

Auch in der Klasse haben Schiiler*innen die Moglich-
keit, Pflanzen und Gemiise bzw. Obst anzubauen, zu
beobachten, wie sie wachsen und sich mit dem Pro-
zess des Pflanzenwachstums auseinanderzusetzen.
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Dabei lernen sie nicht nur grundlegende biologische
Prozesse, sondern auch okologische Zusammenhan-
ge kennen. Durch die aktive Teilnahme am Anbau und
der Pflege von Pflanzen lernen sie, wie Lebensmittel
entstehen und entwickeln ein tieferes Verstandnis fir
ihre Herkunft, Regionalitdt und Saisonalitdt. Dies for-
dert eine nachhaltige und wertschatzende Einstellung
gegeniiber Lebensmitteln und kann das familidre Ein-
kaufsverhalten beeinflussen.

Lehrausgénge in die Natur er6ffnen den Kindern das be-
wusste Sehen und Erfahren von Pflanzen im Rhythmus
der Jahreszeiten. Schiiler*innen lernen den Wandel der
Natur kennen und entwickeln ein Bewusstsein fiir den
Kreislauf des Lebens. Diese Erfahrungen fordern ihre
Verbindung zur Natur, starken ihr Umweltbewusstsein
und wecken Neugier. Zudem schafft die pflanzenge-
stiitzte Pddagogik einen respektvollen Umgang mit der
Natur und sensibilisiert die Kinder fiir den Schutz der
Umwelt und ihrer Ressourcen. Dies ist auch im stadti-
schen Raum in Form von Spaziergangen maglich.

Die Beobachtung von Insekten und Vogeln ermoglicht
den Schiiler*innen, auch im stadtischen Raum das Zu-
sammenspiel von Flora und Fauna zu verstehen. Die
Erkenntnis, dass das Wunder der Natur auch im stad-
tischen Raum im Kleinen zu sehen und zu entdecken
ist, bietet oftmals die Grundlage fiir weitere Natur-
erfahrungen und philosophische Gesprédche. Oftmals
werden diese schulischen Erfahrungen ins Elternhaus
mitgenommen. Indem die Kinder den Eltern und Ge-
schwistern von ihren Erlebnissen berichten, entsteht
eine doppelte Sensibilisierung.

Naturgestiitzte Pddagogik im Deutschunterricht

Im Deutschunterricht bietet die naturgestiitzte Pada-
gogik vielfaltige Moglichkeiten. Vor allem im Bereich
des kreativen Schreibens und der Leseférderung kann
Natur hier vielseitig eingesetzt werden. Schiiler*innen
konnen Gedichte, Nacherzdhlungen iiber ihre Natur-
erfahrungen, aber auch Rezepte verfassen oder vor al-
lem miteinander tiber ihre Beobachtungen diskutieren.
Die Beschéftigung mit Pflanzen und Tieren kann auch

[Fet e

als Inspiration und Ausloser fiir Geschichten dienen,
da durch die Anschauung der Natur die Fantasie der
Kinder angeregt wird. Auch im Bereich der Gramma-
tik kdnnen naturgestiitzte Elemente als ganzheitliche
Impulse eingesetzt werden: Beschaffenheiten, Aus-
sehen und Lebensldufe von Pflanzen laden zu unter-
schiedlichen grammatikalischen Ubungen ein. Durch
den Blick auf die Pflanze gestalten sich diese Ubungen
als motivierend und einladend. Auch im Leseunterricht
bieten sich unendliche Moglichkeiten. Unter anderem
konnen differenzierte Beschreibungen den passenden
Pflanzen zugeordnet werden. Auch im offenen Unter-
richt bietet sich eine Vielzahl an Méglichkeiten.

Naturgestiitzte Pddagogik und der neue
Lehrplan der Volksschule

Das Ziel des neues Lehrplans der Volksschule (BMBWEF,
2023) besteht darin, den Unterricht starker kompetenz-
orientiert auszurichten. Als grundlegende Faktoren
werden Kommunikation, Kollaboration, Kreativitdt und
kritisches Denken genannt. Neu eingefiihrte iibergrei-
fende Themen sollen facheriibergreifendes Lernen und
vernetztes Denken férdern. Langfristig ist das Ziel, dass
Schiler*innen am Ende der Grundschulzeit in der Lage
sind, kritisch zu urteilen und selbststandig zu lernen.
Die naturgestiitzte Paddagogik stellt ein hervorragendes
Werkzeug dar, um den Zielen des neuen Lehrplans der
Volksschule, vor allem auf unkomplizierte und lebens-
nahe Weise, gerecht zu werden.

Kommunikation: Die naturgestiitzte Padagogik bietet
die Moglichkeiten, sich auszudriicken, zuzuhéren,
zu interagieren und zusammenzuarbeiten. Diese ver-
besserten Kommunikationsfahigkeiten sind von un-
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schadtzbarem Wert, da sie nicht nur das Lernen unter-
stiitzen, sondern auch das soziale Miteinander und
die personliche Entwicklung.

Kollaboration: Die Kollaborationsfahigkeiten der Schii-
ler*innen kann durch die naturgestiitzte Pddagogik
insofern gestarkt werden, da sie die Mdglichkeit bie-
tet, gemeinsam zu arbeiten, Ideen auszutauschen,
Probleme zu l6sen und Ziele als Team zu erreichen.
Diese Fahigkeiten sind von grofler Bedeutung, da sie
als Kompetenzen fiir ein erfolgreiches Zusammen-
arbeiten in der Zukunft dienen kénnen.

Kreativitdt: Natur bietet Inspiration und regt die Vor-
stellungskraft an, wodurch sich neuentdeckte Fahig-
keiten entwickeln konnen.

Kritisches und vernetztes Denken: Die Natur, z.B. das
freie Spielen in der Natur, bietet einen Raum, worin
die Schiiler*innen ihre Gedanken ohne Hemmnisse
entfalten kdnnen. Die entspannte Umgebung kann
das kreative Denken und die Gestaltung von ge-
danklichen Konzepten positiv beeinflussen. Zudem
kdonnen die ganzheitlichen Erfahrungen einen ver-
antwortungsbewussten Umgang mit der Natur lehren
und kritisches Nachdenken geférdert werden.

Selbststandiges Lernen: Naturgestiitzte Pddagogik
gibt Lernenden einen Raum, indem sie ihre Neugier-
de und Interessen entfalten und vertiefen kdnnen.
Der individuelle und eigenverantwortliche Umgang
mit Lernprozessen und die Fahigkeit, selbststandig
Probleme zu [6sen und eigene Vorstellungen weiter-
zuentwickeln, bieten sich an.
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Im Zuge des neuen Lehrplans der Volksschule kann Na-
turgestiitzte Pddagogik als innovatives Werkzeug die-
nen, das den Schiiler*innen zu einem selbstbewussten
und eigenstandigen Agieren in der Welt verhilft.
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Gartenarbeit neu denken

Multifunktionales Hochbeet

Das Leben beginnt mit dem Tag, an dem man einen Garten anlegt.” (Chinesisches Sprich-
wort). Brauchen wir in der Gartentherapie ein multifunktionales Hochbeet, das sich an
die Bedurfnisse verschiedener Personengruppen anpassen Idsst?

a, brauchen wir. Dies konnte in der Projektarbeit zur
Erlangung des Titels ,,akademische Expertin “ an der
Donau Universitat Krems, nachgewiesen werden.
ie Errichtung eines klassischen Gartens ist fiir viele
Einrichtungen aus verschiedenen Griinden nicht mog-
lich. Krankheits- und altersbedingte Einschrankungen
erschweren den Patient*innen zudem den Zugang zur
gdrtnerischen Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.
Hochbeete werden bereits vielfach genutzt. Es wurden
Hochbeete entwickelt, damit verschiedene Gruppen
mit Beeintrdchtigung einen Zugang zu gartnerischen
Tatigkeiten aufnehmen konnen (Biermaier & Wrbka-
Fuchsig, 2020, S. 73), allerdings werden konstrukti-
onsbedingt Personengruppen ausgeschlossen.

Welche Patient*innen und Klient*innen stehen
im Fokus?

Die Anzahl pflegebedirftiger Menschen in Deutsch-
land steigt kontinuierlich (Statistisches Bundesamt:
2022a), ebenso die Anzahl der Schiilerfinnen mit
Forderbedarf. Dazu gehoren Kinder mit emotionalen,
sozialen, korperlichen oder geistigen Entwicklungs-
verzogerungen sowie Lern-, Sprach- oder Sinnesbe-
hinderungen. Von etwa 42.600 Kindern im Jahr 2009
stieg die Zahl auf 109.200 im Jahr 2019 (Statistisches
Bundesamt: 2021). In Deutschland leben 7,8 Millionen
schwerbehinderte Menschen (Statistisches Bundes-
amt: 2022b).

¢ Aus den Anforderungen dieser Gruppen lassen sich
folgende Funktionen des Hochbeets ableiten:

e Fiir geriatrische Menschen und solche mit Geistes-
und Mobilitatsbehinderung sollte es hohenverstell-
barund mobil sein, einen breiten Rand zum Auf- bzw.
Abstiitzen sowie integrierte Arbeitstische und Werk-
zeugschieber fiir die Arbeitsutensilien besitzen. Fiir
die Indoorbenutzung wdre eine Pflanzenlampe zu

empfehlen, um ein optimales Lichtspektrum fiir die
Pflanzen zu gewdhrleisten.

e FiirVorschul- und Schulkinder sollte es ebenfalls ho-
henverstellbar sein; gerade hierist es essenziell, das
Hochbeet an die Korpergrofle anpassen zu kénnen.
Als weiterer Faktorist die Neugierde der Kinder zu be-
achten; daher wére ein Sichtfenster fiir Beobachtun-
gen unter der Erde empfehlenswert. Um die Pflanzen
vor zu viel Giewasser und Staundsse zu schiitzen,
ist ein Wasserauffangbehalter in Form eines doppel-
ten Bodens sinnvoll. Fiir eine Indoorbenutzung ist
eine Pflanzenlampe von Bedeutung, sonst bleibt der
gdrtnerische Erfolg aus, es kann nicht geerntet wer-
den und die Pflanzen verkiimmern.

e Fiirtaubblinde Menschen (siehe hierzu: Ruth Zacha-
rias: Duft und Farben — Garten werden zu Oasen,
2019) eignen sich witterungs- und zersetzungsresis-
tente Materialien, um eine Verletzungsgefahr auszu-
schlieBen. Dariiber hinaus sollte ein Anfangs- bzw.
Endpunkt zu erspiiren sein, um eine Orientierung
am Hochbeet zu gewdhrleisten. Bei Verwendung
der Punktschrift sollte die entsprechende DIN-Norm
eingehalten werden. Fiir einen guten und sicheren
Rundgang um das Hochbeet herum empfehlen sich
abgerundete Ecken fiir das Beet.

Technischer und rechtlicher Rahmen
in Deutschland

Das Hochbeet muss barrierefrei sein. Als barrierefrei
gelten gemafl § 4 des bundesdeutschen Gesetzes
zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen
(BGG) technische Objekte, die so gestaltet sind, dass
fiir diese Menschen keine Hindernisse bestehen und
ein uneingeschrankter Zugang moglich ist. Hierbei ist
die Nutzung addquater Hilfsmittel vorgesehen. Die DIN
18040 stellt die allgemeinen Mindestanforderungen
und Empfehlungen fiir die technische Umsetzung der
Vorschriften zur Barrierefreiheit dar. Die DIN 18040-1
bezieht sich auf barrierefreies Bauen und stellt eine
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Planungsgrundlage dar; die DIN 18040-2 regelt die
Neubauten von Wohnungen.

Obwohl es kein Medizinprodukt ist (es hat keinen Ein-
fluss auf psychische oder physische Faktoren), muss
das Hochbeet fiir die Nutzung in medizinischen Ein-
richtungen der Reinigung und Desinfektion der Ober-
flichen auf Dauer standhalten und darf sich nicht
zersetzen. Es muss an die standardisierten Tir- und
Flurbreiten in medizinischen Einrichtungen angepasst
sein. Auch miissen die Abmessungen eine Unterfahr-
barkeit mit einem Rollstuhl gewahrleisten.

Es darf nicht von Klient*innen zu zerlegen sein. Elektri-
sche Komponenten benétigen ein giiltiges TUV-Siegel.
Es sind eine Bedienungsanleitung bzw. ein Handbuch
mitzuliefern und ggf. eine Montageanleitung.

Befragung mittels Fragebogen

Ein aus den soeben dargestellten Uberlegungen abge-
leiteter Fragenbogen wurde 51 praktizierenden Garten-
therapeut*innen aus verschiedenen sozialen Einrich-
tungen vorgelegt.

Er konnte entweder personlich in Papierform beant-
wortet werden oder iiber einen Link, der an die Garten-
therapeut*innen von GARTEN HELFEN LEBEN versendet
wurde. Die meisten arbeiten mit psychisch Erkrankten
(20 Nennungen, Mehrfachnennungen maglich) so-
wie mit Kindern und Jugendlichen (17 Nennungen). Es
tiberwiegen Gruppenangebote (42 Nennungen) und
Jahreszeit unabhingiges Gartnern (30 Nennungen).
Die Befragten gartnern sowohl in- als auch outdoor,
ohne dass eines liberwiegt. Das gleiche gilt fiir den An-
bau ein- und mehrjdhriger Pflanzen. Die Klient*innen
arbeiten Uberwiegend stehend (45 Nennungen) am
Hochbeet. Allerdings versprechen sich 23 Befragte von
einem mobilen Hochbeet eine verbesserte Arbeitshal-
tung. Fast alle (49) wiirden mit 2 bis 5 verschiedenen
Arbeitsgerdten am Hochbeet arbeiten.

41 Befragte haben keine Erfahrung mit unterfahrbaren
Hochbeeten; 37 sehen es aber als moglichen Teil des
Gruppenalltags, 40 wiirden es als Inklusionsmethode
im Schulalltag einsetzen.

45 Befragte wiirden Krduter; 41 Obst bzw. Gem{ise an-
bauen (Mehrfachnennungen moglich). 39 Befragte
wiirden ein Pedal zur Hohenverstellung vorziehen, 38
sind nachhaltige Materialien wichtig. Von drei vorgege-
benen Grélen bevorzugten 29 die groBte Grofie (120
cm auf 8o cm). Fast alle (45) wiirden eine Holzoptik
vorziehen. Die Relevanz der Funktionsmerkmale wurde
insgesamt wie folgt bewertet: Von Bedeutung war fir
42 Befragte die Hohenverstellung, fiir 38 die Arbeits-
platzflache und fiir 29 der Auffangbehalter fiir iber-
schiissiges GieBwasser. Die Unterfahrbarkeit erzielte
28 Punkte, das Sichtfester und die Wurmbox erhielten
jeweils 12, nur 4 Punkte die Wachstumslampe.

Daraus ladsst sich ableiten, dass ein multifunktionales
Hochbeet relevant fiir die Gartentherapie ist. Es sollte
eine Mindestpflanztiefe 25 bis 30 Zentimeter aufwei-
sen, grof} genug fiir Gruppenangebote sein und die
Héhenverstellung liber ein FuBpedal realisieren. Holz-
optik und nachhaltige Materialien wiirden die Akzep-
tanz erhohen. Eine Wachstumslampe sollte angeboten
werden, auch ein Sichtfenster ist sinnvoll. Raum fiir
maximal 5 Arbeitsgeréte ist ausreichend.

Aus diesen Erkenntnissen und den rechtlichen bzw.
regulatorischen Vorgaben wurde ein multifunktionales
barrierefreies Hochbeet Modell MH1 konstruiert, das
sich an die Bediirfnisse der verschiedenen Personen-
gruppen anpasst. Es ermdglicht diesen Menschen na-
turnahe Erfahrungen in einem eigenen kleinen Garten.

Aufbau des Hochbeets

Das Hochbeet besteht aus einem mobilen Grundkérper

mit den AuBenmafien 158 x 80, die zu bepflanzende

Flache ist 107 x 70 Zentimeter grof. Es ist unterfahrbar

sowie mit einem FuBpedal oder einem elektrischen

Handtaster ausgestattet, womit die Hohe reguliert wer-

den kann, der Hub betrdgt 30 Zentimeter. Fiir einen ein-

fachen und sicheren Transfer wurden Schwerlastrollen
mit Feststelloremsen integriert, an den beiden kurzen

Seiten befinden sich auerdem Haltegriffe.

Barrierefreiheit: Fiir Personen, die beim Stehen einen
zusatzlichen Haltegriff benotigen, ist die Briicke in
der Mitte des Hochbeets angebracht. Diese Haltebri-
cke mit integrierter Wachstumslampe kann je nach
Bedarf montiert oder entfernt werden. Der Rand des
Hochbeets bietet eine zuséatzliche Moglichkeit, sich
abzustiitzen. Die Pflanzenwanne ist an einer Langs-
seite unterfahrbar. An der Ecke einer Laéngskante be-
findet sich eine kleine naturgetreue Spatzenfigur aus
Bronze, um sehbehinderten Menschen eine bessere
Orientierung zu ermdglichen.

Pflanzenversorgung: Das optimale Lichtspektrum (Voll-
spektrum) der Leuchte garantiert die Versorgung der
Pflanzen. Dies gewdhrleistet den gartnerischen Erfolg
tber das ganze Jahr, auch an ungewo6hnlich dunklen
Orten. Die Pflanzenwanne ist an der unterfahrbaren
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Seite mit leichtem Gefélle gefertigt und hat an der
tieferen Seite einen doppelten Boden aus Lochblech.
So kann Staundsse vorgebeugt und {iberschiissiges
Wasser tiber einen Hahn abgelassen werden.

Arbeitsmittel: Fiir Werkzeug, Saatgut und eine kleine

Erste-Hilfe-Tasche gibt es jeweils einen Werkzeug-
schieber an den Stirnseiten. An die Langsseiten
des Hochbeets konnen zwei unterschiedlich grof3e
Arbeitstische mit Edelstahlauflage flexibel gesteckt
werden.

Wissensvermittlung: An der nicht unterfahrbaren Seite

des Hochbeets wurde ein Sichtfenster angebracht,
um Beobachtungen unter der Erde zu ermdglichen.

Isolierung: Um die Pflanzen und Lebewesen vor grof3er

Wadrme zu schiitzen, ist das Hochbeet mit Massivholz
verkleidet.

Materialien: Bei der Wahl der Werkstoffe wurde Wert

auf die Aspekte Okologie und Nachhaltigkeit gelegt.
Die Pflanzenwanne besteht aus Edelstahl. Das Hoch-

© Lothar Sprenger

Sultifunkiionales moebiles uaterfabrbares Hechbeet

beet wird auf Kundenwunsch je nach Ausfiihrung in
einer Manufaktur gefertigt, es ist vollstandig vormon-
tiert und sofort einsatzfahig. Es kann in sozial-medi-
zinischen Einrichtungen, Aufenthaltsrdumen und Bii-
rokomplexen genutzt werden.
Das Hochbeet bietet die Moglichkeit zur entspannten
kleinen, griinen Pause.

Autor*in

Sylvi Schillerist seit mehrals 15 Jah-
ren im sozial-medizinischen Bereich
als Heilerziehungspflegerin mit dem
Schwerpunkt Behindertenhilfe tatig
sowie als freischaffende Kiinstlerin.

— Gartnern verdandert Leben -
www.multifunktionales-hochbeet.de

Grundaosstattung: & - Hohenverstellbar iiber FuBpedal, B - Schwerlastrollen mit Feststellbremse,
C - Pllanzenvwanne ous Edclstohl, I¥ - Doppelicr Boden gegen Stnunasse, E - Wasserhahn zum Ablassen von tber

schilssigem Wasser.

Optionales Zubehdr: F - Haltebrocke sum Abstitzen, G - Wachitumelicht zum Dimmen ["."ullﬁpeklrum:l.

H - Werkzeugschicber, - Sichtfenster fiir Beobachtungen

unter der Erdeobertlache, ] - Spatz zur Orienticrung

fir Winde Menschen, K - Haltegrtffe fir Transfer, L - Flexible Arbaitstische sum Anstecken,

M - Holzverklebdung massiv oder Multiplex, N - Wurmbox
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Acker gewinnt bei der MEGA Bildungsmillion

Das Projekt Ackernomie erhalt 200.000 Euro bei Live-Finale in Wien - fur Wirtschaftsbildung
im eigenen Gemusegarten von Schule und Kindergarten.

nahes Lernen und nachhaltige Wirtschaftsbil-

dung fiir Kindergartenkinder und Schiiler*innen
unterstiitzen: Acker Osterreich gewann am 6. Oktober
2023 im Rahmen des MEGA Live-Finales die Herzen der
Online- und Vor-Ort-Abstimmer - zusammen mit Chan-
gemaker Markttag und Moonshot Pirates, zwei wei-
teren Bewerbern aus den Top 6 der finalen Bildungs-
projekte. Alle drei Organisationen erhalten jeweils
200.000 Euro. Die MEGA Bildungsstiftung zeichnete
heuer innovative und nachhaltige Bildungsprogram-

Riesengrofie Freude fiir alle Menschen, die natur-

me fiir Kinder aus den Bereichen Finanzen, Wirtschaft
und Entrepreneurship aus.

,,Ich freue mich sehr iiber diesen grofartigen Erfolg*,
sagte Dr. Christoph Musik, Geschaftsfithrer von Acker
Osterreich. ,,Und ich freue mich fiir die vielen Kinder
in Oserreich, die durch den Gewinn bei der MEGA Bil-
dungsmillion wichtige Lebens- und nachhaltige Wirt-
schaftskompetenzen im Gemiisegarten ihrer Schule
und ihres Kindergartens erlernen kénnen. Das macht
die Eltern, Pddagog*innen und Lehrer*innen sowie uns
sehr gliicklich.“

Riesenfreude bei den Gewinner-Teams der MEGA Bildungsmillion (v.1.): Daniel Klas und Dr. Christoph Musik von Acker Osterreich, Monique Schlémmer und Dr. Rudolf D6métér von
Changemaker Markttag, Nevena Banov und Marko Londa von den Moonshot Pirates. Fotocredit: Minitta Kandlbauer
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Das Projekt ,,Ackernomie” soll kiinftig als eigenes Bil-
dungsmodul fiir nachhaltige Wirtschaftsbildung in die
bereits bestehenden Bildungsprogramme Gemiise-
Ackerdemie und AckerRacker integriert werden. Bisher
lernen die Kinder im eigenen Gemiisegarten den nach-
haltigen Anbau und die Verarbeitung ihres Gemiises.
Das Ziel: Wer schon friih eigenes und 6kologisches
Gemuise anbaut, erndhrt sich nachweislich gesiin-
der und nachhaltiger. ,,/Im Alltag fehlen uns oftmals
Naturerfahrungsrdume. Zudem sind die Lebensmittel
im Supermarkt sowohl rdumlich als auch zeitlich weit-
gehend von der Natur losgeldst”, so Dr. Christoph Mu-
sik. ,,Viele Menschen wissen nicht, wie unsere Lebens-
mittel entstehen und wann welche Gemiisearten bei
uns Saison haben.“Im Programm erfahren Kinder und
Jugendliche, was Nachhaltigkeit konkret bedeutet. Das
Modul ,Ackernomie‘ geht einen Schritt weiter und soll
den teilnehmenden Kindern und Jugendlichen dabei
helfen, mit den natiirlichen Ressourcen wirtschaftlich
nachhaltig und im Kreislauf umzugehen.

Damit bietet es ein ideales Fundament fiir das Vermit-
teln von Wirtschafts- und Konsumkompetenzen - kind-
gerecht und verstandlich. ,,Mit unserem neuen Modul

,Ackernomie* wird Acker die abstrakte und wenig le-
bensnahe Wirtschaft fiir Kinder und Jugendliche ver-
stdndlich machen*, sagt Daniel Klas, Regionalmanager
bei Acker.,,Um bewusste und nachhaltige Konsument-
scheidungen treffen zu kénnen, braucht es anschauli-
ches und praktisches Wissen und Bewusstsein fiir Pro-
dukte, fiir Preise und ihre Gestaltung, fiir Distribution
und Marketing. Mit diesem Wissen kénnen Kinder zum

Beispiel altersgerecht ausrechnen, was eine Karot-
te wert ist und warum regionale Bio-Lebensmittel oft
teurer sind. Sie lernen auch, woher Tomaten im Winter
kommen - auch auf wessen Kosten, biologisch sowie
sozial. “ Die Kinder werden selbst zu Produzent*innen,
Handler*innen sowie kritischen Konsument*innen und
durchleben so spielerisch alle Rollen in der Landwirt-
schaft, der Verarbeitung und Vermarktung. Sie lernen,
wieviel Aufwand in einem natiirlichen Produkt steckt,
das fiir uns lebensnotwendig ist.

Acker Osterreich mochte erreichen, dass bis 2030
jedes Kind standardmaflig die Moglichkeit hat, auf
einem GemiiseAcker ackern zu kdonnen und den ge-
samten Wachstums- und Wertschépfungsprozess von
Lebensmitteln in Kindergarten und Schule zu erleben.
,»Dazu muss es Verdnderungen im System geben*, so
Dr. Christoph Musik. ,,Wir nehmen gerne die Heraus-
forderung an, einen Paradigmenwechsel im Bildungs-
system mitzugestalten. Um das zu erreichen, arbeiten
wir an der Skalierung durch einen Blended-Learning-
Ansatz, der Online-Materialien mit physischen Erfah-
rungen auf dem Gemiisefeld oder im Supermarkt zu-
sammenbringt. Durch regionale Skalierung schaffen
wir landesweite Reichweite und gleichzeitig setzen
wir an den politischen und rechtlichen Rahmenbedin-
gungen an, etwa der Ausbildung von Pddagog*innen.*
Um das zu schaffen, benétigt Acker Osterreich weitere
Forderer und Sponsoren, die die Programme Gemiise
Ackerdemie und AckerRacker finanziell unterstiitzen.
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Acker Osterreich

Fiir eine Generation, die wei, was sie isst! - Acker
Osterreich ist ein gemeinniitziges Sozialunternehmen,
das an der Schnittstelle von Bildung, Landwirtschaft,
Umwelt und Erndhrung arbeitet. Im Zentrum stehen
die mehrjahrigen Bildungsprogramme GemiseAcker-
demie und AckerRacker: Auf der eigenen Ackerflache
in Schulen und Kindergarten erleben Kinder unmittel-
bar, woher das Essen auf unseren Tellern kommt, und
welche Wirkung ihr Handeln auf Umwelt und Natur hat.
Ziel von Acker ist es, die Wertschatzung fiir Lebens-
mittel in der Gesellschaft zu steigern und eine junge
Generation fiir gesunde Erndhrung, Nachhaltigkeit und
Klimaschutz zu begeistern.

B =
BEILDUNGSSTIFTUNG

MEGA Bildungsstiftung

ImRahmen derBildungsmillion 2023 fordert die MEGA
Bildungsstiftung innovative Bildungsprojekte und
-initiativen im Bereich Wirtschaftsbildung & Nachhal-
tigkeit.

Damit sind schulische und auBerschulische Initiativen
gemeint, die Wirtschaftsbildung bei Kindern und Ju-
gendlichen fordern, bereits ein Bildungsprojekt entwi-
ckelt und erfolgreich getestet haben oder die die Um-
setzung von Bildungsprojekten nachweisen kénnen
sowie einen konkreten Wachstumsplan verfolgen. Ins
Leben gerufen wurde die MEGA Bildungsstiftung von
der B&C Privatstiftung und Berndorf Privatstiftung.

Weitere Informationen unter:
www.acker.co/oesterreich

Ilhr Ansprechpartner:
Jan F. Turner, Kommunikation Acker Osterreich
j.turner@acker.co, +43 660 1675 893
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Hund & Mensch - eine besondere Beziehung

HUE

Du bist etwas ganz Besonderes

Hunde, auch oft als beste Freunde des Menschen bekannt, sind eine der dltesten do-
mestizierten Tierarten und haben eine lange Beziehungsgeschichte mit Menschen.

reren tausend Jahren, als Wolfe anfingen, sich

den Menschen anzuschlieen. Im Laufe der Zeit
entwickelten sich diese Beziehungen weiter, und der
Mensch ziichtete Hunde gezielt fiir verschiedene Auf-
gaben und Eigenschaften. Heutzutage gibt es eine
unglaubliche Vielfalt von Hunderassen, von winzigen
Chihuahuas bis hin zu grof’en Doggen und allem da-
zwischen. Jede Rasse hat ihre einzigartigen Eigen-
schaften, die sie fiir bestimmte Rollen und Aktivitaten
geeignet machen, wie zum Beispiel Jagd, Bewachung,
Herden, Begleit- oder Therapiehunde.

D ie Domestizierung von Hunden begann vor meh-

Wie alles begann

Die Domestizierung von Hunden ist ein faszinierender
Prozess, der vor Tausenden von Jahren begann. Die
genaue Entstehung und der Ursprung der Domestika-
tion von Hunden sind immer noch Gegenstand wis-
senschaftlicher Diskussionen und Forschung. Es wird
jedoch allgemein angenommen, dass die Domestizie-
rung vor etwa 15.000 bis 40.000 Jahren stattgefunden
hat. Es wird vermutet, dass Wolfe begannen, sich den
Menschen anzuschliefen, um von den Ressourcen zu
profitieren, die die Menschen boten, wie iibriggeblie-
bene Beute oder menschliche Siedlungen, die Schutz
voranderen Raubtieren boten. Wahrend dieses Prozes-
ses fanden eine natiirliche Selektion und eine mensch-
liche Beeinflussung statt. Menschen neigten dazu, die
freundlicheren und weniger aggressiven Wolfe zu be-
vorzugen und mit ihnen zu interagieren. Im Laufe der
Zeit entwickelten sich diese Wolfe zu einer engen Be-
ziehung zu den Menschen und wurden schlieBlich zu
friihen Vorldaufern der heutigen Hunde. Als die Domes-
tikation fortschritt, begann der Mensch gezielt, Hunde
fiir verschiedene Aufgaben und Eigenschaften zu ziich-
ten. Dies fiihrte zur Entwicklung verschiedener Hunde-
rassen mit spezialisierten Fahigkeiten und Merkmalen.
Die Domestikation von Hunden fand auf der ganzen

Welt statt, was zu einer erstaunlichen Vielfalt von Hun-
derassen fiihrte, die sich an verschiedene Klima- und
Umweltbedingungen anpassten. Die enge Verbindung
zwischen Mensch und Hund hat eine reiche Geschich-
te. Hunde spielten vielfdltige Rollen in der mensch-
lichen Gesellschaft, wie zum Beispiel Jagdbegleiter,
Hiitehunde, Wachhunde, Kriegshunde und spdter auch
als Haustiere und Therapiehunde.

Die Angabe, dass die Domestizierung von Hunden vor
etwa 15.000-40.000 Jahren stattgefunden hat, beruht
auf einer Kombination von archdologischen Beweisen
und genetischen Untersuchungen. Archdologische Be-
weise zeigen, dass Hunde als Begleiter des Menschen
bereits vor mindestens 15.000 Jahren existierten. In
dieser Zeit wurden die ersten Spuren von Hunden in
der Nahe von menschlichen Siedlungen gefunden, wo
sie wahrscheinlich von den Menschen geduldet und
gefordert wurden. Genetische Studien, die die DNA von
modernen Hunden und Wélfen untersuchen, haben ge-
zeigt, dass die Trennungslinie zwischen Hunden und
Wolfen vor etwa 20.000 bis 40.000 Jahren entstanden
ist. Diese genetischen Studien unterstiitzen die Idee,
dass die Domestizierung der Vorfahren der heutigen
Hunde vor Tausenden von Jahren stattgefunden hat.

Warum sind Hunde oft etwas Besonderes?

Hunde sind soziale Tiere und haben eine starke Bin-
dung zu ihren Besitzer*innen. Sie suchen gerne die
Gesellschaft von Menschen und anderen Hunden und
kdonnen enge Freundschaften aufbauen. Hunde kom-
munizieren hauptsdchlich durch Kérpersprache, Bel-
len, Winseln und Heulen. Sie kénnen eine Vielzahl von
Emotionen ausdriicken, von Freude und Aufregung bis
hin zu Angst und Unsicherheit.

Die Intelligenz von Hunden wurde in verschiedenen
wissenschaftlichen Studien und Beobachtungen er-
forscht und dokumentiert. Sie zeichnen sich unter an-
derem besonders durch eine hohe Lernfahigkeit und
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Lernfreude aus, konnen komplexe Probleme l6sen, ha-
ben hoch entwickelte Sinne und ein ausgezeichnetes
Geddchtnis.

Die besondere Beziehung zwischen Menschen und
Hunden ist von gegenseitiger Unterstiitzung, Freund-
schaft, Liebe und einem tiefen Verstandnis fiir einan-
der gepragt. Hunde haben sich zu wertvollen Mitglie-
dern vieler Familien und Gesellschaften entwickelt
und bereichern das Leben vieler Menschen auf unver-
gleichliche Weise.

Die Méglichkeit, dass Menschen und Hunde Bezie-
hungen {iber die Artgrenze hinweg eingehen kénnen,
basiert auf einer Kombination von Faktoren, die im
Laufe der Zeit wahrend der Domestikation und der ge-
meinsamen Geschichte der beiden Spezies entwickelt
wurden:

1. Soziale Anpassungsfahigkeit: Hunde und auch ihre
Vorfahren, die Wolfe, sind von Natur aus soziale Tie-
re. Wolfe leben in Rudeln, die auf Zusammenarbeit,
sozialer Hierarchie und gegenseitiger Unterstiitzung
basieren. Dieser soziale Charakter hat es ihnen er-
leichtert, sich an das Leben in menschlicher Ndhe
anzupassen.

2. Lernfahigkeit und Anpassungsfadhigkeit: Hunde sind
duBerst lernfdhig und anpassungsfahig. Wahrend
der Domestikation haben sie gelernt, menschliche
Signale, Gesten und Befehle zu verstehen und dar-
auf zu reagieren. Diese Fdhigkeit, sich an mensch-
liche Bediirfnisse und Erwartungen anzupassen, hat
ihre Interaktion mit Menschen erleichtert.

3. Kognitive Fahigkeiten: Hunde
verfligen {iber eine erstaun-
liche kognitive Flexibilitat, die
ihnen ermoglicht, menschli-
che Emotionen und Absichten
zu erkennen. Sie konnen die
Stimmung und Gefiihle ihrer
Besitzerinterpretieren und ent-
sprechend reagieren, was die
emotionale Bindung zwischen
Mensch und Hund verstarkt.

4. Gegenseitiger Nutzen: Die Be-
ziehung zwischen Mensch und
Hund beruht auf einem gegen-
seitigen Nutzen. Wahrend der
Domestikation profitierten so-
wohl Menschen als auch Hun-
de von der Zusammenarbeit.
Hunde erhielten Nahrung und
Schutz von den Menschen,
wahrend die Menschen von
den Fahigkeiten der Hunde,
wie der Jagdhilfe oder dem Be-
wachen von Siedlungen, profi-
tierten.

5. Genetische Verdanderungen: Wahrend der Domesti-
kation haben sich bei Hunden genetische Verande-
rungen ergeben, die zu einer erhdhten Toleranz ge-
geniiber Menschen und einer besseren Anpassung
an das Leben mit ihnen gefiihrt haben. Diese gene-
tischen Verdanderungen haben sich im Laufe der Zeit
verstdrkt und in den heutigen Hunden manifestiert.

6. Kooperative Kommunikation: Hunde und Menschen
haben im Laufe der Zeit eine kooperative Kommu-
nikation entwickelt, die die Interaktion erleichtert.
Hunde sind in der Lage, menschliche Gesten und
Worte zu erkennen und entsprechend zu reagieren,
was die Kommunikation zwischen beiden Arten er-
moglicht. Unter kooperativer Kommunikation ver-
steht man die Fahigkeit, miteinander auf eine Weise
zu kommunizieren, die auf Zusammenarbeit und
gegenseitigem Verstdandnis basiert. Es handelt sich
um eine Form der Kommunikation, bei der sowohl
der Mensch als auch der Hund aktiv daran beteiligt
sind und auf die Signale und Gesten des anderen re-
agieren.

So ist etwa aus vielen Studien bekannt, dass Haushun-
de aktiv und bewusst auf Emotionen ihrer Besitzer*in-
nen reagieren. Sind diese lustig und ausgelassen, ist
der Hund es auch. Sind die Bezugsmenschen traurig
oder bedriickt, suchen die Hunde aktiv ihre Ndhe auf,
versuchen, sie aufzumuntern oder auf andere Gedan-
ken zu bringen. Selbst die Hormonpegel, der Puls und
die Herzfrequenz passen sind zwischen Hundebesit-
zer*innen und ihren Vierbeinern aneinander an, wenn
sie miteinander in Interaktion sind.
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Eine weitere, zwar allseits bekannte, aber nichtsdes-
totrotz faszinierende Eigenschaft von Hunden soll zu
guter Letzt nicht unerwéhnt bleiben — ihr fantastischer
Geruchsinn. Dieser erméglicht es ihnen, Diifte wahrzu-
nehmen und zu verfolgen, die fiir Menschen oft véllig
unmerklich sind. Wir haben einige beeindruckende
Beispiele fiir den ausgezeichneten Geruchssinn von
Hunden hier fiir Sie zusammengetragen:

e Suche und Rettung: Hunde werden haufig in Such-
und Rettungsmissionen eingesetzt, um vermisste
Personen zu finden. Sie konnen menschliche Ge-
ruchsspuren tber weite Entfernungen verfolgen und
auch unter Triimmern nach Uberlebenden suchen.
Derzeit gehen Berichte und Fotos eines Hundes aus
Marokko in den Sozialen Medien viral, der eigent-
lich ein ausgebildeter Drogenhund ist. Als Anfang
September die schweren Uberschwemmungen in
Marokko viele Tausend Menschen das Leben kos-
teten und noch mehr verschiittet wurden, kam die-
ser Hund sehr friih mit seinem Besitzer zu den Un-
gliicksorten, erwies sich dort als ausgezeichneter
Personenspiirhund (obwohl dafiir gar nicht ausge-
bildet) und rettete vielen Menschen, die unter den
Trimmern und Schlammmassen verschiittet worden
waren, das Leben.

e Drogensuche: Hunde werden in vielen Landern von
Sicherheitsbehdrden und Zollbeamten eingesetzt,
um nach illegalen Drogen und anderen versteckten
Substanzen zu suchen. Ihr Geruchssinn ist so emp-
findlich, dass sie sogar geringste Spuren von Drogen
erkennen kdnnen. Ihr Geruchsinn ist damit deutlich
feiner als die technischen Gerdte der Beamt*innen.

e Krebserkennung: Studien haben gezeigt, dass Hun-
de in der Lage sind, bestimmte Arten von Krebs
durch das Riechen von Atemproben oder Urinproben
zu erkennen. lhr Geruchssinn kann dabei helfen, be-
stimmte Krebserkrankungen in einem friihen Stadi-
um zu identifizieren.

e Triiffelsuche: Triiffelhunde werden speziell trainiert,
um den unterirdischen Wuchs von Triiffelpilzen auf-
zuspiiren, die fiir ihre Verwendung in der Kiiche als
Delikatesse geschatzt werden.

e Suche nach Wild: Jagdhunde werden haufig verwen-
det, um Wild zu verfolgen und ihren Standort aufzu-
spiiren, indem sie den Geruch der Tiere verfolgen.

e Diabetikerwarnhunde: Einige speziell ausgebildete
Hunde konnen die Veranderungen im Geruch des
Korpers bei Diabetiker*innen erkennen und ihren
Besitzer*innen signalisieren, wenn ihr Blutzucker-
spiegel gefdhrlich niedrig oder hoch ist.

e Umweltmonitoring: Hunde werden manchmal ein-
gesetzt, um den Geruch von seltenen Tierarten oder
gefahrdeten Pflanzen zu erkennen und Forscher*in-
nen bei der Kartierung und Uberwachung von Arten
in bestimmten Okosystemen zu helfen.

Wahrend Menschen etwa 5 bis 6 Millionen Riechrezep-
toren in ihrer Nase haben, konnen Hunde je nach Ras-
se bis zu 125 bis 300 Millionen oder sogar mehr Riech-
rezeptoren haben. Dies bedeutet, dass Hunde eine um
ein Vielfaches grofiere Oberflache in ihrer Nase haben,
um Geruchsmolekiile aufzufangen und zu verarbeiten.
Zusatzlich zu ihrer hohen Anzahl von Riechrezepto-
ren haben Hunde auch ein spezielles Organ, das als
Jacobsonsches Organ oder Vomeronasales Organ be-
kannt ist. Dieses Organ befindet sich im Nasenriicken
und spielt eine wichtige Rolle bei der Verarbeitung von
Pheromonen und anderen chemischen Informationen,
die bei der sozialen Kommunikation und Paarung wich-
tig sind.

Bluthunde (Bloodhounds) gelten als eine der Hunde-
rassen mit dem besten Geruchssinn. Sie haben eine
auBergewdhnlich feine Nase und kdnnen Geriiche
tiber groRe Entfernungen verfolgen. Bluthunde wurden
urspriinglich fiir die Jagd auf Hirsche und Wildschwei-
ne geziichtet und wurden spater fiir ihre Fahigkeiten
in der Suche und Rettung sowie bei der Aufspiirung
von vermissten Personen und Verbrechern geschatzt.
Neben Bluthunden gibt es auch andere Hunderassen,
die flirihren aufiergewdhnlichen Geruchssinn bekannt
sind, etwa Beagles, Basset Hounds, Deutsche Schafer-
hunde, Labrador Retriever und auch die Belgischen
Malinois.

Zum Abschluss

Dies sind nur einige Daten und Fakten, um lhnen zu Be-
ginn dieses Schwerpunktes exemplarisch darzustellen,
warum Hunde fiir uns Menschen schon seit Langem et-
was ganz Besonderes sind. Lesen und Geniefen Sie im
Folgenden auch unsere weiteren Beitrdge, in welchen
diese Feststellung sehr anschaulich dargestellt wird.
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Hundegestutzte Ergotherapie bei ADHS

Kinder mit ADHS zeigen Defizite ihrer Exekutiven Funktionen. Die Integration von Hun-
den in die ergotherapeutische Arbeit kénnte hierzu ein vielversprechender Behand-

lungsansatz sein.

im Fachbereich Ergotherapie der Ziircher Hoch-

schule fiir Angewandte Wissenschaften (ZHAW)
setzte sich zum Ziel, den Einfluss von hundegestiitz-
ten Interventionen auf die Entwicklung der Exekutiven
Funktionen bei Kindern mit ADHS genauer zu beleuch-
ten und daraus eine mogliche Integration von Hunden
in die pddiatrische Ergotherapie herzuleiten.

Die Bachelorarbeit ,Ein Wau-Effekt bei ADHS“

Was bedeutet es, an Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstorung (ADHS) zu leiden?

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitdtsstorung
(ADHS) ist eine der haufigsten neurologischen Ent-
wicklungsstorungen im Kindesalter. Die Stérung zeigt
sich vor allem durch Beeintrachtigungen der Aufmerk-
samkeit, der Impulskontrolle und Hyperaktivitdt. So
fallt es Kindern mit ADHS haufig schwer, ihre Konzen-
tration und Leistung aufrecht zu halten, ihr Arbeitsge-
dachtnis optimal zu nutzen, Emotionen zu regulieren,
Aktivitaten zu strukturieren und zu planen sowie [MG1]
Probleme zu l6sen. Diese Schwierigkeiten lassen sich
wiederum auf Defizite der Exekutiven Funktionen zu-
riickfiihren, weshalb diese in der ADHS-Symptomatik
immer mehr in den Vordergrund geraten und allmah-
lich die Sicht auf das Stérungsbild ADHS verdndern
(Barkley, 2021).

Was versteht man unter Exekutiven Funktionen?

Exekutive Funktionen sind kognitive Prozesse, welche
es uns Menschen ermoglichen, durch ihre Funktionen
der Verhaltenshemmung, Selbstkontrolle, des Arbeits-
geddchtnisses und kognitiver Flexibilitat zielfiihrende
Verhaltensweisen zu generieren. Erst durch das Zu-
sammenspiel dieser Funktionen kdnnen wir ein ziel-
gerichtetes Verhalten planen, ausfiihren, tberpriifen
und regulieren. Defizitare Exekutive Funktionen fiihren
besonders im Kindesalter zu schulischen und sozialen

Problemen, was negative Folgen bis ins Erwachsenen-
alter mit sich ziehen kann (Brown et al., 2018). Der da-
raus entstehende Stress, die Traurigkeit und/oder die
Einsamkeit haben ihrerseits wiederum einen negativen
Einfluss auf die Entwicklung der Exekutiven Funktionen
(Diamond, 2013).

Warum Ergotherapie mit Hunden?

Ergotherapie arbeitet mit dem Ziel, Betatigungen
(wichtige Tatigkeiten) zu verbessern, anzupassen
oder die Umgebung so zu verdndern, dass eine Teil-
habe am tdglichen Leben erleichtert wird. Die Diversi-
tdt von ADHS erfordert dabei ein grof3es Repertoire an
ergotherapeutischen Ansdtzen. Immer haufiger erfahrt
auch der Einbezug von Hunden in der Ergotherapie
groBere Beliebtheit. Studien deuten darauf hin, dass
Hunde eine antidepressive, angstddmmende, emo-
tionsférdernde, stressreduzierende, beruhigende und
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motivierende Wirkung auf Menschen haben konnen
(Penkowa, 2014). All diese Aspekte weisen darauf hin,
dass Hunde in der Ergotherapie vielfdltig und gezielt
eingesetzt werden konnten, um soziale, kognitive,
emotionale und daraus resultierende Verhaltensdefizi-
te bei ADHS anzugehen.

Die Suche nach dem «Wau-Effekt»

Vor diesem Hintergrund ergab eine systematische Li-
teraturrecherche vier Studien, welche die Wirkung von
Hunden auf die Exekutiven Funktionen bei Kindern
mit/ohne ADHS untersuchten. Alle vier Studien gingen
dabei jedoch unterschiedlich vor. So wurden bei Beetz
und Saumweber (2013) und Schuck, Emmerson, et al.
(2018) Hunde in bereits bekannte Trainingsansitze
(Konzentrationstraining und Training der sozialen Fer-
tigkeiten) integriert, wahrend Jurickova et al. (2020)
Hunde in den Schulunterricht miteinbezog und Tepper
et al. (2021) anhand bekannter hundegestiitzter Inter-
ventionen die Wirkung von unterschiedlichen Intensi-
taten der Hund-Kind-Interaktionen untersuchte.

Die unterschiedlichen Methoden und die Tatsache,
dass oft nur wenige Kinder an den Studien teilnahmen
sowie selten Vergleichsgruppen existierten, fiihrten
dazu, dass die Auswirkungen der Hunde auf die Ergeb-
nisse nur vorsichtig interpretiert werden konnten. Es
wird mehr Forschung bendtigt, um die Schlussfolge-
rungen aus diesen Studien besser abzusichern.

Erkenntnisse

Die Auswirkungen von Hunden auf Kinder mit ADHS
zeigten, dass die ADHS assoziierten Symptome, aus-

genommen der Hyperaktivitat, deutlich bis signifikant
abnahmen. Dies ist insbesondere interessant, da viele
Eltern eine Alternative oder Ergdnzung zu einer medi-
kamentdsen Behandlung suchen.

Die analysierten Studien zeigten Verbesserungen der
sozialen Fertigkeiten, der Aufmerksamkeit sowie der
Impulskontrolle. Die direkte Messung der Steigerung
der Exekutiven Funktionen wurde zwar an einer natura-
listischen Stichprobe durchgefiihrt, in der keine diag-
nostizierten ADHS-Kinder vertreten waren, zeigte aber
besonders bei den schulschwédcheren Kindern eine
starkere Verbesserung (Tepper et al., 2021). Dieses Er-
gebnis kdnnte daher auch bei ADHS und den hdufigen
schulischen Problemen relevant sein.

Nennenswert war auch die Feststellung, dass die Ver-
besserungen bei den hundegestiitzten Interventionen
schneller eintrafen, was die Methode fiir einen Thera-
pieeinsatz attraktiv macht, in dem Zeit eine limitierte
Ressource darstellt. Auch zeigte sich, dass die posi-
tiven Verdnderungen erhalten blieben oder sich nach
Beendigung der Interventionszeit gar weiter verbesser-
ten (Schuck, Emmerson, et al., 2018).

Fazit

Wir erachten die Effekte der hundegestiitzten Inter-
ventionen als durchaus beachtlich. Die Ergebnisse
der Studien zeigten zusammengefasst doch einige
nennenswerte Effekte und die Ubertragbarkeit in die
Ergotherapie ist auf vergleichbare Weise umsetzbar.
Sofern die Umstdnde einen Hundeeinsatz erlauben
und der*die Ergotherapeut*in sich entsprechend wei-
terbilden und einen Hund halten méchte, sind hunde-
gestiitzte Interventionen eine groBartige Ergdanzung
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mit hohem Motivationspotenzial, um den diversen
Symptomauspragungen der ADHS mit einer weiteren
Maoglichkeit gerecht zu werden.

Schlusswort ,,Zum Wohle der Tiere*

Neben all den positiven Wirkungen, welche Hunde auf
den Menschen haben kdnnen, diirfen wir jedoch nie-
mals vergessen, dass der Hund ein Lebewesen ist, wel-
ches in Therapien auch Stress erfahren kann. Ein Hund
darf niemals instrumentalisiert werden, sondern be-
nétigt jederzeit Zugang zu Riickzugsmoglichkeiten und
Pausen (Junkers, 2013).
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TiergestUtzte Angebote in der Akutpsychiatrie

Durch und im Kontakt zu Tieren fuhlen sich Menschen verstanden und gllcklich. Gemein-
same Aktivitdten wirken wohltuend auf die Gesundheit und Menschen genesen leichter
nach Belastungen. Diesen Effekt nutzt man gezielt fur die Tiergestltzte Therapie.

verschiedenen Kontexten. Durch den hohen Auf-

forderungscharakter des Tieres und das mensch-
liche Bediirfnis, gut fiir ein Tier zu sorgen, sind z.B.
Hundebesitzer*innen haufiger draufen aktiv (Abb.
1) und zeigen eine gesiindere Lebensweise (Heady,
2011). Es besteht auch mehr nonverbaler und verbaler
zwischenmenschlicher Kontakt, was Selbstwertgefiihl
und soziales Eingebundensein steigert (Ohr, 2019;
Stemmler, 2009). Dies wurde in Studien gezeigt, indem

-I-lere haben einen wohltuenden Effekt in vielen

n
Abb. 1: Tiergestiitzte Therapie kann drinnen und draussen stattfinden © Hoer:

Menschen in Begleitung eines Hundes haufiger von
Fremden angeldchelt und angesprochen wurden. Die
Verbundenheit - zur Natur, zum Tier, zu sich selber - wird
von Patient*innen als dhnlich wie bei einer Meditation
beschrieben (Dorr, 2009). Wenn der Mensch zur Ruhe
kommt, sinken Herz-, Atemfrequenz und der Stressho-
monspiegel. Wahrend seelischer Erkrankungen sind ge-
sunde Lebensweisen und soziale Kontakte vermindert,
das Selbstwertgefiihl ist meist gering. Einigen Men-
schen fallt es dann schwer, sich vertrauensvoll zu 6ff-
nen. In unserer Klinik gibt es daher
zur Genesungsunterstiitzung neben
den iblichen Therapien sowohl
Bewegungsangebote mit Tier als
auch spezifische tiergestiitzte The-
rapieangebote (Horsting & Diegel,
2020). Ob das Tier (meist ein Hund
oder ein Pferd) eher zur Beruhigung
oder eher zur Aktivierung eingesetzt
wird, wird mit jedem Patienten bzw.
jeder Patientin gezielt und individu-
ell im Vorgesprach geklart. In der
Akutpsychiatrie Klinik Friedenweiler
werden bis zu 8o erwachsene Pati-
ent*innen aus dem gesamten Spek-
trum psychischer Erkrankungen auf
freiwilliger Basis im stationéren, ta-
gesklinischen und ambulanten Set-
ting behandelt. Zwei Zimmer stehen
fur Aufnahmen von Patient*innen
mit einem eigenen Hund zur Verfi-
gung. Therapeutisch werden meh-
rere Hunde und Pferde eingesetzt
in Begleitung ihres Besitzers, der/
die als Therapeut*in die Therapie
durchfiihrt. Dabei zaubern gerade
die Hunde nicht nur den Patient*in-
nen ein Lacheln ins Gesicht. Auch
die Mitarbeiter*innen freuen sich,
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die vierbeinigen Kolleg*innen zu sehen, wenn diese
in der Pause draufien spazieren gehen oder man sich
auf dem Weg zu einer Sitzung auf dem Klinikgang trifft.
Sogar die Mitarbeiterinnen der Verwaltung haben ei-
nen eigenen Hund mit am Arbeitsplatz. Obwohl dieser
nicht therapeutisch eingesetzt wird, hat er eine grof3e
Anzahl an begeisterten Patient*innen, die gelegentlich
auch ,,zu Besuch“ in die Abrechnung kommen, um den
Hund zu sehen oder zu streicheln. Alle Zimmer und Bi-
ros, in denen sich Hunde befinden, wurden mit einem
speziellen Boden und Ruheecken ausgestattet und be-
finden sich ebenerdig in ruhigen und nicht zu warmen
Gebdudeteilen. Durch einen Aushang an der Tiir ist
erkennbar, ob und wann ein Hund anwesend ist. Be-
sonders erfreulich ist die grofie Bereitschaft aller Mit-
arbeiter*innen und Patient*innen, Riicksicht auf die
Hunde zu nehmen, besonders hinsichtlich Ldrm und
Freirdume geben.

Ruhige Momente mit Tier
Die Verbundenheit zum Tier, die kdrperliche und geis-

tige Aktivitdat und das Verantwortungsgefiihl fiir ein
Tier zu sorgen, wirken sich positiv auf das psychische

4

Befinden und sogar psychische Erkrankungen aus (Ju-
lius, 2011; Wels, 2019; Horsting, 2020). Patient*innen
schdtzen es auch, sich ausserhalb der Therapie {iber
das Thema Tier ungezwungen miteinander zu unterhal-
ten und so ihre soziale Interaktion zu férdern. Vorallem
die vorbehaltlose Zuneigung und das Zeigen von Freu-
de wird bei den Therapiehunden neben der Méglich-
keit fiir Korperkontakt besonders geschatzt. Die Klinik-
hunde werden begeistert begriist und die Nachfrage
nach Einzeltherapie ist hoch. Hierbei kann der Hund
beruhigend durch seine reine Anwesenheit wirken, es
kénnen jedoch auch gezielte aktivierende Ubungen
wie Suchaufgaben, gemeinsame soziale Aktivitdten
(z.B. als Expositionstraining) durchgefiihrt werden
(Horsting, 2022). Wahrend und nach belastenden The-
rapiestunden schdtzen es die Patient*innen, ruhig
innezuhalten und das Thema nachwirken zu lassen.
Immer wieder erleben wir es, dass die Hunde, die vor-
her auf ihrem Platz entfernt vom Patienten bzw. der Pa-
tientin lagen, genau in diesen Situationen aktiv auf die
Menschen zugehen und einen Korperkontakt anbie-
ten (Abb. 2). Dies wird als beruhigend und unterstit-
zend erlebt. Interessanterweise wird auch berichtet,
dass die Anwesenheit der Hunde auch das Vertrauen
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zum/zur Therapeut*in forderte. Eine Patientin, die
unter einer Zwangserkrankung litt, hatte groe Miihe
mit Verunreinigungen. Gleichzeitig war sie eine grofie
Tierfreundin. So konnte sie ihre Vorbehalte gegeniiber
»Schmutz“ in einem Expositionstraining mit einem
Pferd, welches sich gewadlzt hatte und gebiirstet wur-
de, angehen und bewdltigen. Dies starkte ihr Selbst-
bewusstsein und hob die Stimmung.

Aktivitat mit Tier

Bewegung draufRen starkt die Atmung und das Immun-
system und mindert das Risiko fiir Infektionskrankhei-
ten. Es senkt die Blutfettwerte und das Képergewicht,
was einen entscheidenen Faktor flir ein geringeres
Herzinfarktrisiko darstellt (Julius et al., 2014; Muganda
et al., 2017). Oft findet sich ein positiver Einfluss auf
chronische Schmerzen daheim. Beschaftigung mit Tie-
ren fiihrt dazu, sich von Alltagssorgen zu distanzieren
und selbstfiirsorglich die eigene Energie aufzuladen.
Hierzu konnen gezielt Hunde oder Pferde auf verschie-
dene Arten eingesetzt werden. Sei es, indem man sie
beobachtet oder auch im Rahmen aktiver Einzel- und
Gruppenangebote (etwa begleitetes Wandern/Spazie-
rengehen mit Hund oder Pferd). Manch eine Person
erweitert ihren Bewegungsradius, manch eine geht in
Begleitung vom Tier iiberhaupt erstmals wieder vor die
Tir. Als Riickmeldung hort man ofter ,allein spazieren
zu gehen fallt mir schwer, aber wenn der Hund mit da-
bei ist, dann freue ich mich schon richtig auf die Stun-
de“. Dabei kommen die Patient*innen zwangslaufig
auch mitden begleitenden Therapeut*innen und unter-
einander ins Gesprach, was aktivierend wirkt. Es starkt
jedoch auch das Wohlbefinden, wenn man schweigend
mitlduft, dabei achtsam im Moment ist und sich von
Belastendem distanziert (Odendaal, 2000). Eine The-
rapeutin setzt auch verschieden Spiele ein, bei dem
der Hund und die Patient*nnen kurze Renneinheiten
durchfiihren (Abb. 3).

Auch verschiedene kiirzere oder langere dynamischere
Bewegungen wie Laufen, Agilitytraining mit dem Hund
oder Reiten auf einem Pferd konnen gesundheitsfor-
dernd wirken. Hier werden neben dem Abschalten vom
Alltag insbesondere ein krankheits-praventiver Effekt
durch bessere Duchblutung von Muskel- und Bindege-
webe, Starkung des Immunsystemes sowie muskuldre
und cardiopulmonale Trainingseffekte erreicht.

Dabei ist nicht zwingend der Leistungsaspekt relevant.
Denn auch Personen, welche nicht aktiv reiten oder
Parcoure mit dem Tier laufen, konnen bewegungsfor-
dernde Aktivitdaten wie ausmisten, zur Weide gehen, ak-
tives Putzen mit regelmafiigen ausholenden Bewegun-
gen genesungsfordernd nutzen. In der Klinik werden
hierzu aktiv der bewegungsreiche Kontakt zum Tier
(Hund oder Pferd) geférdert und die Patient*innen ak-
tiv miteinbezogen, das Tier zu putzen und zu versorgen

oder Apportiergegenstande zu werfen oder zu verste-
cken. Dies alles kann individuell den jeweiligen Beweg-
lichkeitsradius auf freudvolle Art erweitern, aber auch
ein ,,Achtsames im Moment Verweilen“ bedeuten.

Erholung nach Erkrankungen

Studien zeigen, dass Menschen, die postoperativ auf
eine naturnahe Umgebung blicken, sich schneller er-
holen und eine bessere Langzeitprognose aufweisen
(Ulrich, 1984; Cole, 2007). Tierbesitzer*innen scheinen
seltener zum Arzt zu gehen und rascher zu genesen.
Ursdchlich hierfiir kénnte es sein, dass sie schon vor
der Erkrankung aktiver waren, was zu einem generell
besseren Fitnesslevel fiihrt, oder ihr Gewebe besser
durchblutet ist (Ohr, 2009). Aber auch das Gefiihl, ge-
braucht zu werden und sich fiir ein Lebewesen verant-
wortlich zu fiihlen, unterstiitzt Gesundungsprozesse.
In derKlinik erleben wir, dass Tiere auf eine besondere
Art auf kranke Menschen reagieren. Meist suchen sie
aktiv den Kontakt zu ihnen und verhalten sich dabei
tiberaus riicksichtvoll. Immer wieder berichten unsere
Patient*innen, wie sie nach einer Erkrankung feststell-
ten, dass sie zuvor den Kontakt zur Natur oder Tieren
verloren hatten und wie wohltuend Natur und tierische
Kontakte bei der Genesung waren. Beispielsweise be-
richtete eine Patientin, durch ihre ,Tierliebe“ sei es ihr
leichter gefallen, sich ihren ,Angsten und Zwingen* zu
stellen. Idealerweise werden sportliche Aufienaktivi-
taten (mit und ohne Tier) schon praventiv eingesetzt,
um Krankheiten vorzubeugen. Menschen lachen gerne
und Lachen halt uns gesund (McGhee, 2010). Bei psy-
chischen Leiden vergeht den meisten Menschen das
Lachen. Im Kontakt mit Tieren lachen sie jedoch h&u-
figer, sei es aus Freude {iber einen Erfolg oder einen
schénen Moment, oder sei es durch eine humorvolle
Begebenheit, auch dies kann den Gesundungsprozess
unterstiitzen.

Artiibergreifende Kommunikation

Verschieden Tiere sind wahre Spezialisten in der artii-
bergreifenden Kommunikation, am bekanntesten ist es
bei domestizierten Hunden, Katzen und Pferden (Smith
& Van Valkenburgh, 2021). Sie beobachten Menschen
und treten in eine Beziehung zu ihnen (Horsting, 2021).
In einer Therapie motiviert es, dass der Hund auf Men-
schen einen hohen Aufforderungscharakter, in die
Interaktion mit ihm zu gehen, hat. Sowohl diese Akti-
vierung als auch, dass sie das menschliche Verhalten
ohne Zeitverzogerung und wertfrei spiegeln, sind wich-
tige Therapiebestandteile. Diese sofortige Reaktion
ermdglicht ein direktes Feedback, das gut akzeptiert
wird, da sich die Menschen nicht bewertet, sondern
verstanden und angenommen fiihlen. Hierdurch bewe-
gen sich Menschen mit Haustieren oderin der Therapie
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mit Hund oder Pferd gedanklich und korperlich mehr
und konnen sich Therapieprozessen leichter 6ffnen
(Horsting, 2021). In der Klinik sind die tiergestiitzten
Aktivitdten und tiergestiitzten Therapien sehr vielfaltig
und kdnnen drinnen und draufien, einzeln oder in der
Gruppe zur Sportforderung oder als Therapieeinheit
genutzt werden.

Die Reaktion auf Ablenkung durch innere Gedanken
oder duBere Reize fiihrt beim Tier zu einer sichtbaren
Verdanderung im Verhalten, es wendet sich z.B. ab, oder
fordert energischer eine Beachtung und Beschaéftigung
ein (Doepke, 2007). Dies hilft Menschen, sich auf den
Moment zu konzentrieren und unverfadlscht Freude zu
erleben und zu teilen. Energien werden geweckt und
Selbstwirksamkeitserleben, Freude und Selbstwertge-
fuhl unterstiitzt, wenn Tiere und Menschen miteinan-
der in einer positiven Beziehung und Kommunikation
sind. Hierbei werden teils bei Tier und Mensch Herz-
frequenz, Atemfrequenz und sogar bestimmte Hormo-
ne aufeinander angeglichen (Nagasawa et al., 2015,
Lanata et al., 2016). In Gruppen lebende Tiere schei-
nen durch ihr soziales, zugewandtes Verhalten hierfiir
besonders geeignet zu sein. Eine artiibergreifende Ver-
bundenheit, die zwischen Menschen und Tieren ent-
steht, tragt vermutlich zu den genesungsférdernden
Effekten bei.

Die Therapieeinheiten werden vorbesprochen, dann
von zwei Therapeut*innen beobachtet und nachbe-
sprochen. Hierbei werden Riickmeldungen zu der frei-

[Abb. 2: Tiergestiitzte Therapie kann drinnen und draussen stattfinden © Hoersting

en Interaktion gegeben, z.B. ob der Patient ruhig oder
ungeduldig war, ob er auf das Tier eingehen konnte
und wie er sich dabei gefiihlt hat, wird in Relation zu
dem von auf3en beobachteten Verhalten gesetzt.

Tiergestiitzte Therapie im Einzelsetting

Um gezielter auf spezifische Krankheitssymptome ein-
zugehen, ist eine tiergestiitzte Therapie mit Hund oder
Pferd besonders geeignet, da diese Tiere gut soziali-
siert sind und sensibel auf Menschen eingehen kon-
nen. In der freien Begegnung (das Tier und der Mensch
treffen in einem umz&unten Bereich aufeinander) kon-
nen die dabei frei entstehenden Verhaltensweisen
durch die therapierende Person beobachtet und innere
Emotionen von Patient*innen erspiirt werden. Indem
man diese spdter gezielt nachbespricht, werden innere
seelische Vorgange oder auch das Bindungsverhalten
gut erkannt und bieten fiir die interdisziplindre Arbeit
teils neue Ansatzpunkte. Auch gezielte Expositionen
(sich trauen, etwas mit dem Tier durchzufiihren) oder
Erprobung neuer Verhaltensweisen (zum Beispiel zum
Thema Grenzen oder das Zutrauen, ein Tier zu fiihren)
bieten ein breites Spektrum an Méglichkeiten, die
zeitgleich laufende Psychotherapie zu erganzen. Teil-
weise (aber nicht zwingend) konnen die Patient*innen
auch einmal auf dem Pferd sitzen. Reiten an sich hat
ganz unterschiedliche gesundheitsfordernde Effekte.
Neben all den aktiven dynamischen Reitaktivitdaten
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wirkt Reiten in einem langsamen Tempo beruhigend
und erinnert im ,,Getragen werden“ an ein Wiegen im
Mutterleib. Durch die warmere Korpertemperatur des
Pferdes werden Muskelentspannung und Durchblu-
tung zusatzlich gefordert. Verbundenheitserleben und
ein Geflihl von Vertrauen werden lebbar und erlebbar.
Selten kommen auch Patient*innen mit einer Hunde-
angstin die Klinik. Flir diese besteht das Angebot, die-
ses Thema in der Therapie zu bearbeiten, sei es durch
langsame schrittweise Anndherung oder Bearbeiten
der zugrundeliegenden Problematiken.

Zusammenfassung

Tiergestiitzte sportliche und therapeutische Aktivita-
ten in der Behandlung seelischer Leiden werden von
Patient*innen und Mitarbeiter*innen sehr geschatzt
und wirken sich positiv auf die seelische und kdrper-
liche Gesundheit aus.

Wichtig ist bei allen tiergestiitzten sportlichen oder
therapeutischen Aktivitditen immer auf einen artge-
rechten Umgang und das Wohlbefinden des Tieres zu
achten, um Stress und Uberforderungen bei diesem zu
vermeiden. In einer Therapie soll es allen beteiligten
Lebewesen (Patient*in, Tier, Therapeut*in) gut gehen.
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Unendliche Mdglicheiten am Computer?

Computer, digitale Dienste und auch KiI sind nicht mehr wegzudenken. Wer weiss, wer
weiss, ob dies gut oder schlecht ist. Fest steht, dass sie Einfluss nehmen. Wir als Redak-
tionsteam haben dies zum Anlass genommen, um Chat GPT zum Interview zu bitten.

raucht es noch echte Menschen, um Beitrage

fiir unsere Fachzeitschrift GREEN CARE zu ver-

fassen, oder kann dies zukiinftig durch Compu-
ter in Sekundenschnelle erledigt werden? Wir starten
einen ersten Versuch: In diesem ersten Beitrag hat sich
unsere Chefredakteurin mit Chat GPT liber Green Care
unterhalten, im folgenden unser Redakteur Andreas
Niepel iiber Gartentherapie.
Und wir haben ein Rétsel fiir Sie: Ein weiterer Beitrag
dieser Ausgabe wurde mithilfe von Chat GPT erstellt —
falls Sie glauben zu wissen, um welchen es sich han-
delt, schreiben Sie doch eine kurze E-Mail an dorit.
vanmeel@haup.ac.at. Gerne verraten wir lhnen, ob Sie
Recht hatten....

Chat GPT: Als KI-Modell habe ich bis zu meinem Wis-
sensstichtag im September 2021 Kenntnisse {ber
Green Care. Green Care ist ein Ansatz, der die Verbin-
dung zwischen Mensch, Natur und Landwirtschaft be-
tont und positive Auswirkungen auf die Gesundheit
und das Wohlbefinden von Menschen férdert. Es be-
zieht sich oft auf Programme, Therapien oder Aktivi-
tdten, die in landlichen Umgebungen stattfinden und
die positiven Einfliisse der Natur auf die physische,
psychische und soziale Gesundheit der Teilnehmer
nutzen.

Green Care kann verschiedene Formen annehmen, da-
runter:

e Therapeutische Landwirtschaft: Menschen, die an
psychischen oder physischen Gesundheitsproble-
men leiden, arbeiten in der Landwirtschaft mit Pflan-
zen und Tieren, um ihre Genesung zu unterstiitzen.

e Tiergestiitzte Interventionen: Tiere wie Hunde, Pfer-
de oder andere Tiere werden in therapeutische oder
padagogische Programme einbezogen, um Men-

schen zu helfen, die Gesundheits- oder Sozialprob-
leme haben.

e Naturbezogene Aktivitdten: Aktivitdten wie Wandern,
Gartnern, Outdoor-Sport oder Umweltbildungspro-
gramme werden genutzt, um Stress abzubauen, das
Wohlbefinden zu steigern und die Lebensqualitat zu
verbessern.

e Soziale Landwirtschaft: Hier wird Landwirtschaft als
Mittel zur sozialen Integration und Inklusion genutzt,
indem Menschen mit verschiedenen Bediirfnissen
und Hintergriinden in landwirtschaftliche Aktivitaten
einbezogen werden.

Green Care hat sich als vielversprechender Ansatz er-
wiesen, um das Wohlbefinden und die Lebensqualitat
von Menschen zu steigern, insbesondere in Zeiten, in
denen der moderne Lebensstil und der Mangel an Na-
turkontakt zu Gesundheitsproblemen beitragen kon-
nen. Es kann bei der Bewdltigung von Stress, Angst-
zustdanden, Depressionen und anderen psychischen
Herausforderungen hilfreich sein.

Chat GPT: Nein, Green Care ist nicht immer auf die
Landwirtschaft beschrankt. Obwohl Landwirtschaft
oft eine bedeutende Rolle in Green Care Programmen
spielt, bezieht sich Green Care allgemein auf eine
breitere Palette von Aktivitaten und Therapien, die die
positiven Auswirkungen der Natur auf die Gesundheit
und das Wohlbefinden von Menschen nutzen. Es kann
auch in anderen naturnahen Umgebungen stattfinden,
die nicht unbedingt landwirtschaftlich gepragt sind.
Hier sind einige Beispiele fiir Green Care Aktivitdten
auBerhalb der Landwirtschaft:

e \Waldtherapie oder Waldbaden: Menschen unter-
nehmen entspannende Spaziergdnge oder Aktivita-
ten in der Natur, um die beruhigende Wirkung des
Waldes auf Geist und Kérper zu nutzen.
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e Tiergestiitzte Therapie: Tiere wie Hunde, Katzen, Vo-
gel oder Meerschweinchen werden in Therapie- und
Pflegeeinrichtungen eingesetzt, um die emotionale
und soziale Unterstiitzung fiir die Teilnehmer zu for-
dern.

e Naturbasierte Outdoor-Aktivitaten: Aktivitdten wie
Camping, Klettern, Kajakfahren, Gartenarbeit oder
Naturerkundungen werden genutzt, um das Wohl-
befinden zu steigern und die Verbindung zur Natur
zu stdrken.

e Griine Schulhofe und Naturbildung: Schulen gestal-
ten ihre AuBenbereiche naturnah, um Kindern den
Zugang zur Natur zu ermoglichen und das Lernen
und die Entwicklung zu fordern.

e Naturbasierte Therapieprogramme: In Einrichtungen
fir psychische Gesundheit oder Suchttherapie wer-
den naturbasierte Ansdtze wie Tierpflege, Garten-
arbeit oder Outdoor-Aktivitdten eingesetzt, um die
Rehabilitation und Genesung zu unterstiitzen.

Der Schliissel bei Green Care ist die Verbindung zwi-
schen Mensch und Natur, und es gibt viele kreative
Wege, wie diese Verbindung hergestellt werden kann,
um die Gesundheit und das Wohlbefinden der Teil-
nehmer zu verbessern. Landwirtschaftliche Aktivitaten
sind nur eine Facette des breiteren Green Care-Kon-
zepts.

Chat GPT: Ja, es gibt bestimmte Zielgruppen, fiir die
Green Care besonders gut geeignet ist. Green Care-An-
sdtze konnen von Menschen jeden Alters und mit un-
terschiedlichen Bediirfnissen und Herausforderungen
genutzt werden. Hier sind einige Zielgruppen, fiir die
Green Care besonders positive Auswirkungen haben
kann:

e Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen:
Green Care kann Menschen mit Stress, Angstzu-
standen, Depressionen und anderen psychischen
Erkrankungen helfen. Die Verbindung zur Natur und
die Teilnahme an naturbasierten Aktivitaten kdnnen
beruhigend wirken, das Selbstbewusstsein starken
und das allgemeine Wohlbefinden verbessern.

e Personen mit korperlichen Einschrankungen oder
Behinderungen: Green Care kann auch fiir Men-
schen mit korperlichen Einschréankungen oder Be-
hinderungen zuganglich sein. Die Interaktion mit
Tieren oder die Teilnahme an angepassten Outdoor-
Aktivitdaten kann ihnen kérperliche und emotionale
Unterstiitzung bieten.

e Kinder und Jugendliche: Green Care kann Kindern
und Jugendlichen helfen, ihre Naturverbundenheit
zu entwickeln und soziale, emotionale und kogniti-
ve Fahigkeiten zu fordern. Naturbasierte Bildungs-
programme und therapeutische Aktivitaten konnen

auch bei Verhaltensproblemen oder Entwicklungs-
storungen von Vorteil sein.

e Altere Menschen: Green Care kann #lteren Men-
schen helfen, sozial isolierte Situationen zu tber-
winden und sich aktiv zu engagieren. Gartenarbeit,
Tiergestiitzte Therapie und Naturwanderungen kon-
nen auch dazu beitragen, die geistige Gesundheit
zu erhalten und die Lebensqualitdt im Alter zu ver-
bessern.

® Personen in stressigen Berufen oder Lebenssituatio-
nen: Menschen, die in stressigen Berufen arbeiten
oder sich in herausfordernden Lebenssituationen
befinden, kdnnen durch Green Care Aktivitdten wie
Waldbaden oder Outdoor-Aktivitdten Entspannung
und Erholung finden.

e Menschen mit sozialen Herausforderungen: Green
Care kann auch fiir Menschen mit sozialen Schwierig-
keiten oder sozialer Isolation hilfreich sein. Die Teil-
nahme an gemeinschaftlichen Naturprojekten oder
sozialen Landwirtschaftsinitiativen kann ein Gefiihl
der Zugehorigkeit und Gemeinschaft schaffen.

Es ist wichtig zu beachten, dass Green Care nicht als
Ersatz fiir professionelle medizinische oder psycholo-
gische Behandlung dienen sollte, sondern als ergan-
zende Unterstiitzung oder praventive MaRnahme. Die
Bediirfnisse und Interessen der Zielgruppen sollten
bei der Gestaltung und Umsetzung von Green Care-Pro-
grammen immer beriicksichtigt werden.

Dorit van Meel: Welche landerspezifischen Unterschie-
de nimmst du wahr hinsichtlich Green Care, bezogen
auf Osterreich, Deutschland und die Schweiz?

Chat GPT: Als KI-Modell habe ich bis zu meinem Wis-
sensstichtag im September 2021 keine direkten Er-
fahrungen und kann keine aktuellen Entwicklungen
oder Unterschiede nach diesem Datum kennen. Den-
noch kann ich auf der Grundlage meiner vorhandenen
Kenntnisse einige mogliche allgemeine Unterschiede
zwischen Green Care in Osterreich, Deutschland und
der Schweiz nennen:

e Kulturelle und gesellschaftliche Unterschiede: Jedes
Land hat seine eigene Kultur, Geschichte und Gesell-
schaft, die sich auf die Art und Weise auswirken kon-
nen, wie Green Care Ansdtze wahrgenommen und
umgesetzt werden. Die Bedeutung von Natur und
Landwirtschaft, die Akzeptanz von Tiergestiitzten
Interventionen und die Sensibilitdt fiir bestimmte
Gesundheitsthemen kénnen je nach Land variieren.

e Gesetzliche Rahmenbedingungen: Die rechtlichen
und regulatorischen Rahmenbedingungen konnen
zwischen den Landern unterschiedlich sein und sich
auf die Art und Weise auswirken, wie Green Care
Angebote organisiert und finanziert werden. Dies
betrifft moglicherweise auch die Anerkennung von
Green Care als Therapieform und die entsprechen-
den Gesundheitsrichtlinien.
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¢ Angebotsvielfalt und Zuganglichkeit: Die Vielfalt und
Verfiigharkeit von Green Care Angeboten konnen
zwischen den Landern variieren, ebenso wie die
Zuganglichkeit fiir verschiedene Zielgruppen. Unter-
schiede konnen in der Anzahl der Einrichtungen, der
Art der Aktivitdten und der regionalen Verbreitung
bestehen.

e Sprache und Kultur der Angebote: Green Care Ange-
bote konnen je nach Land in der jeweiligen Landes-
sprache verfiigbar sein, und die Aktivitaten kénnen
auch von regionalen Traditionen und kulturellen
Praktiken beeinflusst sein.

e Finanzierung und Unterstiitzung: Die Finanzierung
von Green Care Initiativen kann in den drei Ldndern
unterschiedlich geregelt sein. Offentliche Unterstiit-
zung, Fordermittel und private Spenden konnen je
nach Land variieren und Auswirkungen auf die Ver-
fligbarkeit und Qualitat der Angebote haben.

Bitte beachte, dass dies nur allgemeine Beobach-
tungen sind und sich die Situation in den einzelnen
Landern im Laufe der Zeit dndern kann. Es ist immer
ratsam, aktuelle Informationen von offiziellen Quellen
oder Organisationen in den jeweiligen Landern einzu-
holen, um tiber die neuesten Entwicklungen und Unter-
schiede in Bezug auf Green Care informiert zu bleiben.

Chat GPT: Green Care Ansédtze und Angebote sind welt-
weit verbreitet und kdnnen in verschiedenen Ldandern
gefunden werden. Hier sind einige Lénder, in denen es
Green Care Angebote gibt: Deutschland, Osterreich,
Schweiz, Niederlande, Grofibritannien, Schweden,
Norwegen, Finnland, Kanada, USA, Australien, Neusee-
land, Japan, Siidkorea, Italien.

Dies ist keine umfassende Liste, und es gibt noch vie-
le weitere Lander, in denen Green Care Initiativen und
Angebote existieren. Green Care wird zunehmend als
wertvolle Methode zur Férderung des Wohlbefindens
und zur Unterstiitzung von Menschen in verschiedenen
Lebenslagen und mit unterschiedlichen Bediirfnissen
anerkannt, weshalb es weltweit in vielen Landern An-
klang findet. Die spezifischen Angebote kénnen jedoch
je nach Land und kulturellen Gegebenheiten variieren.

Chat GPT: Zu meinem Wissensstichtag im September
2021 kann ich einige Informationen tiber Green Care in
Neuseeland geben. Green Care, auch in Neuseeland
als ,,Green Prescription® bekannt, ist ein Programm,
das die positiven Auswirkungen von Natur und Bewe-
gung auf die Gesundheit und das Wohlbefinden der
Menschen nutzt. Es wird von Gesundheitsbehorden,

Arzten und anderen Gesundheitsexperten in Neusee-
land unterstiitzt und geférdert.

Das Green Prescription-Programm wird von der neusee-
landischen Regierung als eine Moglichkeit betrachtet,
die korperliche Aktivitat zu fordern, die Verbindung zur
Natur zu starken und damit die Gesundheit der Bevdl-
kerung zu verbessern. Das Programm richtet sich an
Menschen mit Gesundheitsrisiken oder bestimmten
gesundheitlichen Bedingungen wie Ubergewicht, Dia-
betes, Bluthochdruck oder psychischen Gesundheits-
problemen.

Wie funktioniert Green Prescription in Neuseeland?

e Der Prozess beginnt oft mit einem Gesprach zwi-
schen einem Arzt oder einem anderen Gesundheits-
experten und dem Patienten. Wenn der Gesund-
heitsexperte feststellt, dass kdrperliche Aktivitdt und
Naturerleben dem Patienten helfen konnten, kann er
ihm eine ,,Green Prescription“ verordnen.

e Die ,,Green Prescription“ empfiehlt dem Patienten
Aktivitdaten in der Natur, wie zum Beispiel Spazier-
gdnge in Parks oder Waldern, Radfahren, Gartenar-
beit oder andere Naturerfahrungen, um die Gesund-
heit zu fordern.

e Der Patient erhélt auch Informationen iiber lokale
Gruppen oder Veranstaltungen, die outdoorbasierte
Aktivitdten anbieten, und wird ermutigt, sich diesen
anzuschliefien.

e Die Idee hinter dem Programm ist es, die Menschen
dazu zu ermutigen, regelméaBig in der Natur aktiv zu
sein und dadurch ihre korperliche Fitness zu verbes-
sern, Stress abzubauen und das allgemeine Wohlbe-
finden zu steigern.

Green Prescription hat sich als wirksames Instrument
erwiesen, um die korperliche Aktivitdt zu steigern und
die Gesundheit der Menschen in Neuseeland zu for-
dern. Es ist ein Beispiel dafiir, wie Green Care-Ansatze
in die Gesundheitsversorgung integriert werden kon-
nen, um das Wohlbefinden der Bevolkerung zu steigern
und gesundheitliche Herausforderungen anzugehen.

Chat GPT: Als kiinstliche Intelligenz habe ich keine per-
sonliche Meinung oder Vorstellungskraft. Allerdings
kann ich aufgrund meiner Analyse von Informationen
bis zu meinem Wissensstichtag im September 2021 ei-
nige mogliche Entwicklungen im Bereich Green Care fiir
die kommenden Jahre aufzeigen:

e Wachsende Anerkennung und Integration: Green
Care wird voraussichtlich eine zunehmende An-
erkennung und Integration in die Gesundheitsver-
sorgung, soziale Dienste und Bildungseinrichtun-
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gen erfahren. Arzte, Therapeuten und Sozialarbeiter
konnten Green Care vermehrt als erganzende Thera-
pieoptionen verschreiben oder empfehlen.

e Ausbau von Green Care Angeboten: Die Nachfrage
nach Green Care wird voraussichtlich weiter steigen.
Dies konnte zu einem Ausbau von Green Care An-
geboten fiihren, einschliefllich mehr sozialer Land-
wirtschaftsprojekte, Naturtherapie-Programme,
tiergestiitzter Interventionen und Naturerlebnisakti-
vitaten.

e Forschung und Evidenz: Es wird erwartet, dass die
Forschung im Bereich Green Care weiter zunimmt,
um die Wirksamkeit und den Nutzen von naturba-
sierten Interventionen besser zu verstehen. Neue
Studien konnten die positiven Auswirkungen von
Green Care auf die korperliche Gesundheit, psy-
chische Gesundheit, soziale Interaktionen und das
Wohlbefinden weiter untermauern.

e Technologie und digitale Losungen: Die Integration
von Technologie und digitalen Losungen in Green
Care konnte zunehmen. Dies konnte beispielsweise
virtuelle Naturerlebnisse, telemedizinische Green
Care-Angebote oder Apps zur Forderung von Natur-
aktivitaten umfassen.

e Green Care in der Arbeitswelt: Green Care kdnnte
verstdrkt in Arbeitsumgebungen eingesetzt werden,
um das Wohlbefinden und die Produktivitat der Mit-
arbeiter zu fordern. Unternehmen kénnten griine Bii-
ros, Dachgdrten oder Naturpausen in ihren Arbeits-
alltag integrieren.
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¢ |nternationale Zusammenarbeit: Der Austausch von
Green Care Erfahrungen, Methoden und bewahr-
ten Praktiken zwischen Landern kénnte zunehmen.
Internationale Kooperationen kdnnten dazu beitra-
gen, Green Care global zu fordern und Herausforde-
rungen gemeinsam anzugehen.

Es ist wichtig zu betonen, dass dies nur mogliche Ent-
wicklungen sind und die Zukunft unsicher ist. Die tat-
sdchliche Entwicklung von Green Care hangt von einer
Vielzahl von Faktoren ab, darunter wissenschaftliche
Erkenntnisse, politische Unterstiitzung, soziale Be-
diirfnisse und das Engagement von Fachleuten und
Praktikern im Bereich Green Care.

Dr." Dorit van Meel arbeitet an der
Ziircher Hochschule fiir Angewand-
te Wissenschaften in Wadenswil
(Schweiz) und der Hochschule fiir
Agrar- und Umweltpddagogik in
Wien (Osterreich). Seit fast 20 Jahren forscht, unter-
richtet, betreut und schreibt sie zu verschiedenen
Fachgebieten von Green Care. Sie ist Chef-Redakteurin
der Zeitschrift GREEN CARE.
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Unendliche Méglicheiten am Computer?

Sie ist in aller Munde: ChatGPT, die kinstliche Intelligenz, die an Schulen zu Krisensitzun-
gen fuhrt und Parlamente zu Extrasitzungen bringt. Ein guter Grund auch fir unseren
Redakteur Andreas Niepel, sich mit ihr zu unterhalten.

Als eines der fortschrittlichsten kiinstlichen Intelli-
genz-Modelle, die je entwickelt wurden, hat ChatGPT
die Art und Weise, wie Menschen kommunizieren, re-
volutioniert. Mit seiner unglaublichen Fahigkeit, natiir-
liche Sprache zu verstehen und komplexe Antworten
zu generieren, hat ChatGPT die Welt der Chatbots und
virtuellen Assistenten auf ein neues Level gehoben.
Lassen Sie uns gemeinsam hinter die Kulissen dieser
beeindruckenden Kl schauen und mehr dariiber erfah-
ren, wie ChatGPT die Grenzen der menschlichen Kom-
munikation sprengt.

Man merkt schon, ChatGPT macht gerne viele Worte.
Gerne erkldrt es sich ausfiihrlich selber, warnt immer
wieder auch davor, dass man doch bitte alles noch ein-
mal checken sollte oder wiederholt sich auch mal. Aus
diesem Grund sind wir gezwungen, unser Interview
hier und da zu kiirzen, was wir durch Piinktchen (...)
deutlich machen.

Ja, der Mensch benétigt Naturkontakt. Naturkontakt
bezieht sich auf die Interaktion des Menschen mit der
natiirlichen Umwelt, einschlielich von Aktivitdten
wie Spaziergangen im Wald, Wandern in den Bergen,
Schwimmen im Meer oder einfach nur das Betrachten
eines Sonnenuntergangs am Strand. Naturkontakt ist
fiir das physische, psychische und emotionale Wohl-
befinden des Menschen von grofier Bedeutung. Hier
sind einige Griinde, warum der Mensch Naturkontakt
braucht:

Physische Gesundheit: Naturkontakt kann sich positiv
auf die physische Gesundheit auswirken. Aktivitaten
wie Wandern, Radfahren oder Gartenarbeit kdnnen

dazu beitragen, die korperliche Fitness zu verbessern,
Stress abzubauen und das Immunsystem zu starken.
Psychische Gesundheit: Naturkontakt kann auch dazu
beitragen, die psychische Gesundheit zu férdern. Stu-
dien haben gezeigt, dass Zeit in der Natur verbringen
mit Verringerung von Stress, Angst und Depressionen
in Verbindung gebracht werden kann. Die natiirliche
Umgebung kann eine beruhigende und entspannende
Wirkung auf den Geist haben (...).

Kognitive Entwicklung: Naturkontakt kann auch die ko-
gnitive Entwicklung férdern, insbesondere bei Kindern.
Outdoor-Aktivitdten kénnen die kognitive Funktion,
das kritische Denken und die Probleml&sungsfahigkei-
ten verbessern und die Kreativitdt anregen.
Umweltbewusstsein: Naturkontakt kann das Umwelt-
bewusstsein und das Verstdandnis fiir die Natur und
ihre Bedeutung fordern (...).

Soziale Bindungen: Naturkontakt kann auch soziale
Bindungen stdrken. Gemeinsame Outdoor-Aktivitaten
wie Wandern, Camping oder Gartenarbeit kdnnen das
Gemeinschaftsgefiihl fordern, das soziale Miteinander
verbessern und das Familienleben bereichern.
Insgesamt ist Naturkontakt fiir den Menschen wichtig,
um ein gesundes, ausgeglichenes und erfiilltes Leben
zu fuithren.

Das lasse ich mal komplett drin, ist ja wirklich gut for-
muliert.

Gartentherapie ist eine Form von Therapie oder Re-
habilitation, bei der Gartenarbeit und die Interaktion
mit der Natur als therapeutisches Werkzeug eingesetzt
werden. Sie kann Menschen jeden Alters und mit un-
terschiedlichen Beddirfnissen, einschlief3lich korperli-
cher, geistiger und emotionaler Gesundheitszustédnde,
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helfen. Gartentherapie kann in verschiedenen Umge-
bungen stattfinden, darunter Krankenhduser, Pflege-
heime, Rehabilitationszentren, psychische Gesund-
heitseinrichtungen oder auch in privaten Garten. (...)

Fiir diese Antwort brauchte die kiinstliche Intelligenz
ca. 5 Sekunden — und nachdem ich ebenso gute Aus-
kiinfte zu speziellen Fragen bekommen habe, dazu,
was bei der Arbeit mit Kindern zu beriicksichtigen sei
oder auch, ob es gute Anwendungsbeispiele gibt, ver-
suche ich dann doch mal was anderes.

Natiirlich, hier ist ein ironischer Satz zur Gartenthera-
pie: ,Gartentherapie ist wirklich effektiv - vor allem,
wenn du versuchst, Unkraut von den Blumen zu unter-
scheiden und dich nicht in den Gartenschlauch zu ver-
heddern!” © & ¢

Sogar mit Smileys. Wow!

Als Kl-basiertes Sprachmodell folge ich ethischen
Richtlinien und respektiere kulturelle und soziale Nor-
men. Ich mochte betonen, dass es nicht angebracht
ist, bosartige oder beleidigende Bemerkungen uber
Personen oder bestimmte Praktiken zu machen, ein-
schliefllich der Gartentherapie oder anderer Formen
von Therapie und Gesundheitsfiirsorge.

Da hat sie recht, also komme ich zuriick zu einer sach-
lichen Recherche...

Es gibt viele Biicher zum Thema Gartentherapie, (...).
Hier sind einige der wichtigsten Biicher zum Thema
Gartentherapie:
e _Gartentherapie: Theorie und Praxis fiir Gesund-
heitsforderung und Prdavention“ von Dr. rer. hort.
Bjorn Klaassen

e Gartentherapie: Die Heilkraft der Natur nutzen* von
Alexandra Jerolimov

e Gdrtnern als Therapie: Handbuch fiir Praxis, Ausbil-
dung und Forschung“ von Benjamin Klages

e _Gartentherapie: Theorie und Praxis“ von Heike
Boomgaarden

Die meisten dieser Blicher existieren nicht. Deshalb
gehe ich in die Offensive...

Es tut mir leid fiir das Missverstandnis. (...). Ja, ,Lehr-
buch Gartentherapie® von Renata Schneiter wird oft als
ein Standardwerk im Bereich der Gartentherapie be-
trachtet. Ja, das ,,Praxishandbuch Gartentherapie“ von
Kirsten Niepel und das Buch ,,Gartentherapie“ von Ga-
briele Berting und ihrem Team sind ebenfalls bekannte
und geschdtzte Ressourcen im Bereich der Gartenthe-
rapie.

Es tut mir leid fiir die Fehler in meinen vorherigen
Antworten. Als KI-Modell basiere ich auf einer gro3en
Menge an Daten und manchmal konnen Fehler oder
Ungenauigkeiten auftreten. Ich entschuldige mich fiir
die Verwirrung.

Als KI-Modell basiere ich auf den Textdaten. Es ist wich-
tig zu beachten, dass ich als KI-Modell keine eigene
Fahigkeit zur Uberpriifung der Wahrhaftigkeit von Infor-
mationen habe, die ich generiere. (...) Es liegt in der
Verantwortung der Benutzer, die von mir generierten
Informationen kritisch zu hinterfragen und mit anderen
verldsslichen Quellen zu tiberpriifen, um die Richtig-
keit von Informationen zu gewdhrleisten.

Als KI-Modell habe ich keine eigenen Meinungen oder
Zustimmungen. Ob die Verwendung von KI-Modellen
zur Generierung von Informationen als ,verantwor-
tungslos® betrachtet wird oder nicht, hdngt von ver-
schiedenen Faktoren ab, (...).

Die Verantwortung liegt sowohl bei den Anwendern von
KI-Modellen als auch bei den Entwicklern und Anbie-
tern solcher Modelle (...).
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In Bezug auf die gesetzliche Kontrolle von KI-Systemen
gibt es verschiedene Ansichten und Diskussionen.
Einige argumentieren, dass KI-Systeme, insbeson-
dere solche, die in kritischen Bereichen wie Gesund-
heitswesen, Rechtssystem oder Sicherheit eingesetzt
werden, einer gesetzlichen Regulierung unterliegen
sollten, um sicherzustellen, dass sie ethisch und ver-
antwortungsvoll eingesetzt werden. (...).

Die Kontrolle von KI-Systemen von auen kénnte be-
deuten, dass menschliche Entscheidungstrager oder
Regulierungsbehorden die Verantwortung fiir Entschei-
dungen lbernehmen, die von KI-Systemen getroffen
werden. Es gibt Bedenken hinsichtlich der potenziel-
len Einschrankung von Innovation und der Frage, wer
die Verantwortung fiir Entscheidungen trdagt, wenn
menschliche Kontrolle {iber KI-Systeme ausgelibt wird.

(...)

Es gibt Argumente dafiir, dass eine externe Kontrolle
von KI-Systemen notwendig sein kann, um bestimmte
Risiken zu mindern. Beispielsweise kdnnen KI-Syste-
me aufgrund ihrer autonomen Natur und der Fahigkeit,
grofRe Mengen an Daten zu verarbeiten, unvorherseh-
bares Verhalten zeigen oder in unerwartete Situationen
geraten. In einigen Fallen kann eine externe Kontrolle
erforderlich sein, um sicherzustellen, dass KI-Systeme
gemafl den gesetzlichen Vorschriften und ethischen
Richtlinien arbeiten. (...)

Ich verfiige nicht iiber eine eigene ,Intelligenz® im
menschlichen Sinne und ich habe keine Fahigkeit zur
eigenstandigen Kontrolle oder zur Einschdtzung sozia-
ler Kontrolle.

Im Gegensatz zur menschlichen Intelligenz basiere ich
als KI-Modell nicht auf individuellen Erfahrungen, Ge-
fihlen oder Bewusstsein. Wahrend menschliche Intel-
ligenz vielschichtig ist und verschiedene Aspekte wie
kognitive Fahigkeiten, emotionale Intelligenz, soziale
Interaktionen und ethische Uberlegungen umfasst, bin

ich als KI-Modell auf die Verarbeitung von Textdaten
und die Generierung von Text beschrédnkt. (...)

Als KI-Modell habe ich keine Rechte oder Urheber-
rechte, und meine Antworten sind dafiir gedacht, all-
gemeine Informationen bereitzustellen und nicht fiir
Verdffentlichungen oder andere kommerzielle Zwecke
verwendet zu werden. Es ist jedoch wichtig zu beach-
ten, dass die Veroffentlichung von Chat-Verldufen oder
Transkripten, die mit mir gefiihrt wurden, ethische und
datenschutzrechtliche Fragen aufwerfen kann.

Was bleibt? Zundchst einmal, das muss man zugeben,
eine Faszination davon, wie eloquent und gut man mit
ChatGPT kommunizieren kann. Was durchaus dazu fiih-
ren kann, dass man zwischenzeitlich vergisst, dass da
gar kein Kommunikationspartner ist, sondern nur ein
mathematischer Algorithmus, der ein mathematisches
Text-Ergebnis produziert. Zugegeben, viele der Ergeb-
nisse sind gut, man hat durchaus ein grofartiges Werk-
zeug in der Hand, aber schon bei diesem Gesprdch gab
es definitiv falsche Ergebnisse (ich heifSe nicht Kirsten).
Und wenn man nicht im Thema ist, kann es schwierig
sein, Falsches von Richtigem zu unterscheiden.

Anmerkung der Redaktion: Das Interview von Andreas
Niepel mit Chat GPT wurde gekdirzt.

Andreas Niepel arbeitet als Team-
leiter Garten/Gartentherapie seit
tiber 20 Jahren an der HELIOS Klinik
Hattingen in Deutschland. Er be-
L treibt ein Planungs- und Beratungs-
biiro fiir Therapiegartenprojekte, ist Autor von Fachbii-
chern und lehrend tatig. Seit 2009 ist er Prasident der
»Iinternationalen Gesellschaft GartenTherapie® IGGT

(www.iggt.eu).
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Verein GartenTherapieWerkstatt

OIE

Es war sehr schén, es hat uns sehr gefreut!

Nach fast 20 Jahren Bestehen wurde 2023 das Ende des Vereins GartenTherapie-
Werkstatt an der Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik in Wien beschlossen.
Wir wollen ihn nicht gehen lassen, ohne uns geblhrend zu verabschieden!

eben diese Fachzeitschrift GREEN CARE, in wel-

cher Sie gerade lesen und welche 2010 als Ver-
einsblattchen fiir die Mitglieder des Vereins Garten-
TherapieWerkstatt gegriindet wurde! Auch etliche
Forschungsarbeiten wurden iiber den Verein durchge-
fuhrt, Seminare und andere Weiterbildungen angebo-
ten, und natiirlich gartentherapeutische und inklusive
Projekte durchgefiihrt — jener Zweck, fiir den der Verein
urspriinglich ins Leben gerufen wurde.
Aller Abschied ist schwer und auch immer etwas traurig,
deshalb wollen wir nicht daran denken, sondern lassen
Clemens Wagerer zu Wort kommen, der von Anfang an
an vorderster Front dabei war. In diesem Zuge vor allem
auch ein herzliches Dankeschon an alle Akteur*innen,
die dem Verein Leben eingehaucht haben - von der
ersten Idee der Griindung, bis zu seinem wiirdevollen
Abschied mit dem beriihmten Zitat des Kaisers Franz-
Josef ,,Es war sehr schon, es hat uns sehr gefreut!“

Schliefilich verdanken wir dem Verein nicht nur

Vom Exkurs in Laab im Walde wieder zuriick
nach Ober St. Veit...

Schon vor und nach der Jahrtausendwende zeichnete
sich durch die in den spdten 1980er und goer Jahren
etablierte »Waldpddagogik« die heilsame Wirkung der
Natur fiir alle Altersgruppen, insbesondere im Bereich
der Sozialmedizin sowie Sonder- und Heilpddagogik
ab. Damit einhergehend erschlossen sich auch neue

GartenTherapie
Werkstatt

Hier wdchst Lebensfreude.

Einkommensquellen fiir land- und forstwirtschaftliche
sowie gartenbauliche Betriebe durch Kooperationen
mit sozialmedizinischen und -pdadagogischen Einrich-
tungen unter dem Uberbegriff »Agrarische Sozialpro-
jekte« (spater »Green Care in der Landwirtschaft«).
In den Jahren 2004/05 wurde so auch das Landwirt-
schafts- bzw. ,Lebensministerium* sowie die damali-
ge Agrarpddagogische Akademie, am dstlichen Rande
des Lainzer Tiergartens, beziiglich einer Kooperation
seitens der Ordensgemeinschaft der »Barmherzigen
Schwestern vom hl. Vinzenz v. Paul« angefragt. Deren
»Bio Annahof« (seit 1997) in Laab im Walde, am west-
lichen Rande des Lainzer Tiergartens, sollte mit sei-
nem Milchvieh-, Schweinemast, Legehiihnerbetrieb,
mit Uber 60 ha Griinland, Obst- und Gemiisegarten,
einer Gartnerei sowie einem Abhof - Verkaufsladen ei-
nem neuen Padchter zugefiihrt werden. Seitens meines
Dienstgebers wurde ich beauftragt, den Uberleitungs-
prozess zu begleiten und bei der Neuaufstellung des
Betriebes mitzuwirken.

Meine Bemiihungen, einen konstruktiven Beitrag zur
Uberfiihrung unserer damaligen Akademie in die zu-
kiinftige Hochschule fiir Agrar- & Umweltpadagogik (ab
2007) durch Verkniipfung mit dem zertifizierten Bio-
betrieb der Barmherzigen Schwestern zu leisten, wur-
den seitens des Dienstgebers zuriickgewiesen. Somit
konnte die angedachte Verbindung von Theorie (Hoch-
schule) und Praxis (Bio-Annahof) als einmalige wie
einzigartige Chance zur Umsetzung des didaktischen
Grundsatzes der ,,Berufs- und Lebensndhe* und Auf-
wertung der Hochschullehre nicht realisiert werden.
Offenbar verkannten die ministeriellen Entscheidungs-
trager die realen Umsetzungsmoglichkeiten dieses
wechselseitigen Transfers zwischen Theorie und Pra-
xis. So wurde der Bio-Annahof in seiner Eignung als
Vorzeigebetrieb 2006 an eine bduerliche Familie ver-
pachtet, welche neben der Fortfiihrung des Produk-
tions- und Vermarktungsbetriebes auch dem agrar-
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padagogischen Anliegen »Schule am Bauernhof« mit
bereichsspezifischen Kooperationspartnern bis heute
nachkommt.

Ein potentieller Kooperationspartner treibt die
Entwicklung voran ...

Nachdem diese Zusammenarbeit versaumt, jedoch die
Beschaftigung mit den Themen ,,Green Care“ und ,,Gar-
tentherapie” immer dréangender sowie zum Anliegen
und Bildungsauftrag der Agrarpddagogischen Akade-
mie wurde, allerdings seitens des Lebensministeriums
weder eine finanzielle noch personelle Unterstiitzung
zugesagt werden konnte, musste die Griindung eines
weitgehend systemunabhdngigen, gemeinniitzigen
Vereines angedacht werden. Dr. Fritz Neuhauser, ent-
husiastischer Hobbygartner und gartentherapieerfah-
rener Arzt im unweiten »Geriatriezentrum am Wiener-
wald« (GZW) bekréftigte 2004/05 mit Unterstiitzung
seiner umganglichen, &rztlichen Direktorin Dr. Eva
Fuchswanz unseren damaligen interimistischen Leiter
Mag. Thomas Haase, die Vereinsgriindung sowie Ko-
operation mit dem GZW am Hochschulstandort in Ober
St. Veit voranzutreiben.

Als Absolvent der Gartenbauschule Schénbrunn, Fach-
richtung Garten- & Landschaftsgestaltung sowie lang-
jahriger Gartenbaufachlehrer in Langenlois wurde
ich in das Griindungsvorhaben miteinbezogen und
beauftragt, die gartenbaulichen Agenden einschlief-
lich Griinraumplanung zu tbernehmen. SchlieBlich
konnten die Vorstandsmitglieder seitens der Agrar-
padagogischen Akademie und des Geriatriezentrums

o L

paritdtisch nominiert werden, womit der Griindung der
»GartenTherapieWerkstatt“ (GTW) 2005 nichts mehrim
Wege stand. Im Anschluss daran erfolgte 2005/06 die
Griinraumplanung ,Therapiegarten Ober St. Veit*“ und
Neukonzeption des etwa 2,5 ha umfassenden Freige-
landes mit dem Ziel, den Griinraum fiir therapeutische
und hochschuldidaktische Zwecke sowie auch der Of-
fentlichkeit ab 2007 zur nachhaltigen Positionierung
und ,,Belebung der Hochschule“ — ganz im Sinne ihres
Leitmotives ,,Mit der Natur leben lernen* - zur Verfii-
gung zu stellen. Parallel dazu wurden die bendtigten
Nieder-, Hiigelbeet- und Hochbeetflaichen sowie Weg-
verbindungen zur barrierefreien Nutzung in miihevol-
ler Handarbeit einer Minoritdt an beherzten Arbeits-
kraften (Sami Ahmed/Hausarbeiter, Florian Taraba,
Christoph Markowetz/beide Gartner) angelegt. Die
vorgeschlagene maschinelle Unterstiitzung zur Erleich-
terung der Erdbewegungen blieb mehrheitlich seitens
unseres Vorstandes unerhort, um moglichst sparsam
mit den fiir den Projektstart lukrierten Férdermitteln
(€ 10.000,-) hauszuhalten. Demnach steht besonders
jenen Lob, gebiihrende Ehre und Anerkennung zu, die,
ohne das Vereinsbudget zu belasten, zur Entstehung
und Erhaltung unseres Therapiegartens mit gutem
Willen, eigener Muskelkraft und Herzblut beigetragen
haben. Die Miihen aller aktiv Beteiligten blieben nicht
verborgen, sodass unser Pilotprojekt mit Preisen und
Auszeichnungen seitens des Bezirkes Hietzing sowie
der UNESCO entsprechend gewiirdigt wurden. Unsere
Projektreprasentanten durften auch in den Folgejahren
weitere Ehrungen und Auszeichnungen fiir unsere Pro-
jektinitiative in Empfang nehmen.

Von den groBen Planen blieb Kleines iiber...

Von der urspriinglich groBziigigen Planung des Areals
verblieben lediglich etwa 500 Quadratmeter zur ein-
schldgigen Nutzung, welche in den ersten 5 Jahren
zweimal wochentlich halbtags mit Klient*innen des
GZW unter Anleitung der engagierten, vielseitig talen-
tierten Sozialpadagogin Roswitha Matern (GZW), Dr.
Fritz Neuhauser (Arzt/GZW), Hermine Jingling (Ergo-
therapeutin/GZW) sowie meiner Person frequentiert
wurden. Meine gdrtnerische Unterweisung sowie zwi-
schenmenschlich bereichernde Begegnung mit den be-
tagten Klient*innen des GZW erlebte ich als eine mei-
ner nachhaltig schonsten Berufserfahrungen (,,... wo
Menschen im Garten aufbliihen...“), die von gegensei-
tiger Wertschatzung, liebevoller Zuwendung und Dank-
barkeit gekennzeichnet waren.

2007/08 entstand mit Studierenden im Rahmen der
Lehrveranstaltung ,Medienwerkstdtte“ eine Video-
kurzdokumentation ,,Gartentherapie in Ober St. Veit*
Uber unsere Aktivitdten, welche voriibergehend auf
Youtube verdffentlicht wurde. Zu dieser Zeit ergab sich
ein Kontakt zu einem weiteren, potentiellen Koopera-
tionspartner (»Pro Mente«) aus dem Bereich der Be-
schéftigungs- und Resozialisierungsprojekte, welcher
die personellen Engpdsse zur Neugestaltung, Erhal-
tung und langfristigen Pflege des 2,5 ha umfassenden
Freigeldndes mit einer eigens installierten ,,Garten-
gruppe“ unproblematisch kompensieren hdtte konnen.
Die Umsetzung des gemeinsam mit Thomas Wick von

»Pro Mente« entwickelten Konzeptes ,,G"sundes Gartln
in Wien* scheiterte ebenfalls an der fehlenden Unter-
stlitzung seitens des zustandigen Ministeriums. Quasi
tiber Nacht wurde im Mai 2008 das Meeting zur Unter-
zeichnung des Kooperationsvertrages ,,gecancelt” (zit.
Haase), sodass die Rekultivierung des Freigeldndes
durch die Einbindung eines weiteren Kooperationspart-
ners unterbunden war. ... Somit mussten wir uns mit
dem vergleichsweise 500 m? kleinen Therapiegarten
18 Jahre lang begniigen, auf dem wenige Jahre spater
auch ein Gewdchshaus mit weiteren Fordermitteln auf-
gestellt werden konnte.

Aller Anfang war schwer ...

Infolge mancher schwer nachvollziehbaren Erfahrun-
gen, kontraproduktiven Kompetenzvermischungen und
des energetischen Ungleichgewichtes zwischen Input
und Output lbergab ich 2009, nach 4 Jahren Aufbau-
arbeit, meine Agenden an die damalige Vereinskassie-
rin DI Roswitha Wolf, fiir deren Bereitschaft ich ihr herz-
lich danken mochte, ehe ich mich wieder vermehrt der
Hochschullehre gewidmet hatte.

Autor¥*in

Clemens Wagerer arbeitet als Team-
leiter Garten/Gaist Garten- & Land-
schaftsarchitekt und studierte Pa-
dagogik sowie Psychologie an der
Uni Wien. Er war von 1981-1993
Fachlehrer und Sozialpddagoge am
gartenbaulichen Bildungszentrum
in Langenlois und von 1993-2022
Dozent an der Hochschule fiir Ag-
rar- und Umweltpddagogik in Wien.
Seine Arbeitsschwerpunkte waren
neben der Garten- und Naturpdda-
gogik ebenso die praktische Medi-
enarbeit, Humanokologie sowie Be-
wusstseins- und Herzensbildung.
Er ist wissenschaftlicher Autor des
didaktischen Leitfadens ,0Okoso-
ziale Erziehung“ (1992) sowie des
Essays ,Herzensbildung ... fiir eine
liebevolle Beziehung zur Erde“
(2018) und realisierte mit seinen
Studierenden mehrere Laienspiel-
filme und Videodokumentationen
im Rahmen seiner medientechni-
schen und didaktischen Tatigkeit.
Seit 2011 lebt er wieder in Nieder-
Osterreich.

© GartenTherapieWeré
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Rezensionen

Von Elstern, Eichhérnchen und Erdhummeln

Von: Mona und Hinrich Neumann | Ver-
lag: LV.Buch im Landwirtschaftsverlag |
Jahr: 2023 | Seiten: 160 | ISBN: 9978-3-
7843-5734-8

Erst gestern habe ich beim Spaziergehen
eine Zeit lang ein Eichhdrnchen (oder
»Einhornchen®, wie unsere Tochter der-
zeit zu sagen pflegt) dabei beobachtet,
wie es emsig einen Walnussbaum hin-
auf und hinunter kletterte, durchs Gras
hipfte, die besten Niisse suchte und he-
rumtrug. Es war unglaublich ,,g schaftig”
und nett anzusehen... Und heute halte
ich ein Buch in Handen, welches uns
dazu anregen mochte, den Blick einmal
mehr auf unsere tierischen Nachbarn zu
lenken. Der Agrarjournalist Hinrich Neu-
mann und die Illustratorin Mona Neu-
mann haben 20 heimische Tiergruppen

Unter Bdumen

Von: Helmut Schreier | Verlag: KIM
Verlag | Jahr: 2023 | Seiten: 143 |
ISBN: 978-3-96194-204-6

So wie das vorherige Werk das Auge auf
unsere tierischen Nachbarn lenken will,
widmet sich dieses unseren Bdumen.
Helmut Schreier ist Naturphilosoph, war
Professor im Fachbereich Erziehungs-
wissenschaften an der Universitdat Ham-
burg und dort auch Geschéftsfiihrender
Direktor des Instituts fuir Didaktik der
sozialwissenschaftlichen Facher. Zu-
nehmend beschéftigt er sich mit der
Beziehung (und auch den Abhingig-
keiten) von uns Menschen zur Natur.
In diesem schon zu lesenden Biichlein
nimmt er uns mit in fiinf Waldstiicke
an der Mittelelbe und schildert uns an-

bzw. -arten ausgewahlt, die oftmals bei
uns Menschen im eigenen Garten oderin
der Nachbarschaft leben. Darunter sind
Ameisen, der Buntspecht, eben das Eich-
hdrnchen, Elster, Igel, Maulwurf, Regen-
wurm, Zaunkonig und noch einige mehr.
Als Biologin fallt mir zwar schon auf, dass
es sich hierbei nur manchmalum konkre-
te TierARTEN handelt, sondern teilweise
um sehr groBe Gruppen (Spinnen), liest
man sich das Buch jedoch durch, wird
es in den jeweiligen Tier-Kapiteln schon
etwas konkreter (das Kapitel zur Spinne
fokussiert etwa auf die Kreuzspinne).

Und so komme ich zu dem Schluss, dass
es sich hierbei um ein nettes Buch han-
delt, welches einmal mehr darauf auf-
merksam macht, wie wunderbar die Tier-
welt direkt vor unserer Haustiire ist, auch
wenn es inhaltlich kein detailgenaues
Nachschlagewerk ist. Viel mehr mochte

hand dieser Beispiele, was es bedeutet,
Lunter Baumen“ zu sein: Wenn man
sich tatsdchlich unter ihnen aufhalt, wie
Bdaume unterirdisch miteinander kom-
munizieren und im Austausch stehen,
und unsere umfassendere Verbindung
zu Baumen und anderen Lebewesen im
Allgemeinen.

Auch hier darf man sich kein biologi-
sches Fachwerk erwarten, dafiir nimmt
uns der Autor mit auf eine persénliche
Reise zu seinen Lieblingsorten und den
Gedanken und Emotionen, welche er
damit verbindet. Dabei gelingt es ihm
sehr gut, auch eine fundierte informativ
fachliche Ebene einzubetten, sodass
man auch einiges beim Lesen iber die
Orte, ihre Geschichte, Gegenwart (und
vielleicht Zukunft) lernen kann.
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diese Neuerscheinung Lust machen da-
rauf, wieder achtsamer mit den eigenen
Nachbarn umzugehen, und dieses Ziel
wird erreicht, zudem die lllustrationen
von Mona Neumann ausgesprochen
schon sind!

e

Tim H‘.‘f-e"ﬂl.
Eichhdmotier sed
Ei?{ﬁ'i'-:-rh';-hfﬁt

UNTER
BAUMEN

Nature Journaling

Von: Verena Hillgartner | Verlag: KOS-
MOS Verlag | Jahr: 2023 |Seiten: 144 |
ISBN: 978-3-440-17722-8

Hier noch eine dritte Neuerscheinung,
welche einen weiteren Weg aufzeigt,
wieder einmal mehr Achtsamkeit auf die
Natur, die uns umgibt, zu lenken: Beim
»Nature Journaling“ handelt es sich um
das Fiihren eines Natur-Tagebuchs, mit
dem Ziel, die eigene Neugier zur Natur
(wieder) zu entdecken oder zu vertiefen.
Das schone dabei ist, dass sich diese
Technik auch wunderbar fiir ,,Neuein-
steiger*innen“ handelt, weshalb sie
auch ein gutes didaktisches Werkzeug

Bio-Diversi-Was?

Von: Andrea Grill und Sandra Neuditsch-
ko | Verlag: Leykam Verlag | Jahr: 2023 |
Seiten: 208 | ISBN: 978-3-7011-8288-6

Obgleich auch das vorherige Werk An-
wendung bei jiingeren Altersgruppen
finden kann, mochten wir hier noch ein
Buch vorstellen, welches sich speziell
an Kinder ab 8 Jahren richtet. In diesem
»grofien Buch der Artenvielfalt“ sollen
Leseanfanger*innen abgeholt und in
die faszinierende Welt der Biodiversitat
mitgenommen werden. Entsprechend

Das phédnomenale Erntebeet

Von: Doris Kampas | Verlag: Léwenzahl
Verlag | Jahr: 2023 | Seiten: 168 | ISBN:
978-3-7066-2968-3

Jetzt wird es ganz praktisch. In,,Das pha-
nomenale Erntebeet. Deine Zeit, deine
Flache, dein Lieblingsobst und -ge-
mise: Schaff dir einen Nutzgarten, der
genau zu dir passt” zeigt die Agrarwis-
senschaftlerin Doris Kampas, wie man
das ganze Jahr hindurch zu selbst an-
gebautem und geerntetem Obst und Ge-
miise kommen kann — egal ob klassisch
im Garten, am Balkon, auf der Terrasse,
der Fensterbank, einer alten Steinmau-
er, der Fassade, oder sonst wo. Uberall
ist Platz fiir irgendetwas, ist ihre Devise
und die vermittelt sie sehr anschaulich

sein kann. Weder sind bereits vorhande-
ne Artenkenntnisse erforderlich, noch
besonders kiinstlerisches oder literari-
sches Talent. Fragen diirfen gestellt und
auch unbeantwortet bleiben, der Ort ist
egal, ebenso die Zeit, die Dauer oder In-
tensitat, mit welcher das Nature Journa-
ling betrieben wird.

Verena Hillgdrtner ist Kunst- und Wild-
nispddagogin, fiihrt selber seit langem
Natur-Tagebtiicher und berichtet dariiber
in Workshops, auf Instagram und tber
ihre wochentlichen Podcasts auf Twitch.
Nun ist mit diesem Werk das erste Buch
im deutschsprachigen Raum zum Na-
ture Journaling erschienen, und sowohl

wild, bunt und lebendig ist es gestaltet
und zeigt auf, welche tolle Lebenswel-
ten es gibt und was man tun kann, um
sie zu erhalten. Dabei diirfen auch die
Tiere und Pflanzen selbst zu Wort kom-
men und Uber sich, ihre Freunde, Feinde
und Nachbarn erzahlen. Dazu gibt es
Suchbilder und Bastelanleitungen.

Fiir alle, die mit Kindern im Volksschul-
alter zu tun haben, oder wenn Sie |hren
Kindern eine Moglichkeit zum selbst-
standigen Arbeiten in die Hand geben
wollen, sind Sie hier sicher an der rich-
tigen Stelle.

und praxisnah anhand unterschied-
licher Beispielpldne, welche natiirlich
beliebig individualisiert und abgewan-
delt werden kdnnen. Unterstrichen wird
das ganze von vielen Abbildungen und
einem Aussaat-, Pflanz- und Ernteposter
zum Herausnehmen.

Empfehlenswert fiir all jene, die noch
nicht viel Erfahrung beim Gartnern ha-
ben und einen motivierenden, bunten
und auch niederschwelligen Einstieg
suchen, oder jene, die zwar schon beim
Selber-Géartnern sind, aber noch Fleck-
chen zuhause haben, an denen noch
keine Lebensmittel produziert werden.
Hier finden Sie noch viele Anregungen!
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inhaltlich als auch didaktisch kann ich
es durchaus empfehlen.
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